
тверждаю)
школы

г.г/
Плав внеурочной деятqllьности

для 1 классов, реаJIизующих ФГОС ООО па 2022-2023 учебный год

,ж

1дНаправ.пення/rспассы 1а ýководитепь
внеурочной
еяте.,rьности

lб ýководите-пь
вшеурочной

деятеJlьностп

lB фководнтель
вшеурочной

деятельшости

lг Гуковоft.ft
внеуроfфff

деяте.пьносff,

b,rffirnre,,o
;{{ффрочной
.i_.,-,:.{ft iiте.пьности

итого

Разюворы о ваlкном l Монryш Ч.Х.
пн.8.10ч.-8.40.

1 Хуурак Е.К.
пн.8.10ч.-8,40.

l Шойryн А.Т.
пн.8.10ч,-8.40.

1 Карашпай А.О.
пн. 8.10ч.-8.40.

l Байыр Ж.П.
пн 8.10ч.-8.40.

5

<<Разговор о правильном питанииD l Монryш Ч.Х.
BT.l 1.30-12.00

l Хуурак Е.К.
Вт. 11,30- 12.05

l Шойryн А.Т.
BT.l 1.30-12.05

l Карашпай А.О.
Пт. 1 1.20-1 1.55

1 Байыр Ж.П.
Чт,1 1.20-1 1.50

5

1 Чапыйлан Р.М.
Пн. 13.20 - l3.55

1 Чапыйлан Р.М,
Вт 12 00. - |2.35

5кСпорr,ивные танцы) 1 Чапыйлан Р.М.
Вт. l3.20. - l3.55

1 Чапыйлан Р.М.
Ср. lЗ.20. - l3,55

1 Чапыйлан Р.М.
Чт. 13.20. - l3.55

5<<Хуреш> l Шомбул Ч.Б.
Пт. 14 00 - 14.30

l Шомбул Ч.Б.
Чт. l4.00 - 14.30

l Шомбул Ч.Б.
Вт. l4.00 - l4.30

1 Шомбул Ч.Б.
Ср. l4.00 - 14.30

l Шомбул Ч.Б.
Пн. l4.00 - 14.30

<<У.rrусчу ужурлар) l оюн-оол А.М.
Пн. 14.00 - 14.30

l оюн-оол А.М.
Вт. 14.00 - l4.30

l l оюн-оол А.М.
Пт, 14.00 - l4.30

5l оюн-оол А.М.
Ср, 14.00 - 14.30

оюн-оол А.М.
Чт. l4.00 - l4.30

l Чаш-оол А.К.
Пт. l2.00 - 12.з5

Чаш-оол А.К.
Пн. l3.20 - 13.55

5<Мир шахмат> l Чаш-оол А.К.
Чт. l3.20 - 13.55

l Чаш-оол А.К.
Вт. 13.20 - l3 55

l Чаш-оол А.К.
Ф. tз.zо _ 1з.55

l

l 5<<Тувинский язык Й культура
тувинскою народa))

Монryш Ч.Х.
Чт.l1.30-12.00

l Хуурак Е.К,
Cp.l1.30-12.05

l Шой,гун А.Т.
Чт.1 1.30-12.05

l Карашпай А.О.
Вт. l1.20-11.55

1 Байыр Ж.П.
Вт. l1.20-11.50

<<3анимательный русский языю> 1 JМонryш Ч.Х.
Cp.l 1.30-12.00

l Хуурак Е.К.
Чт.l1.30-12.05

1 Шойryн А.Т.
Пт.l1,30- 12.05

1 Карашпай А.О.
Чт. l1.20-11.55

1 Байыр Ж.П.
Вт. l1.20-11.50

<<Финансовм грамотность) l 5Монryш Ч.Х.
Пн.l1.30-12.00

1 Хуурак Е.К.
Пт.l1.30-12.05

l Шойrryн А.Т.
Пн.l1.30-12.05

l Карашпай А.О.
Ср. l1.20-11.55

1 Байыр Ж.П.
Пт.l 1.20-1 l,50

кРукотворный мир> l 5Калын-оол В.В.
Пн. l2.15-12.40

l Калын-оол В.В.
Вт. 12.15_12.40

l Калын-оол В.В.
Чт. l2.15_12.40

l Карашпай А.О.
Пт. 12.00-12.35

l Калын-оол В.В.
Пт. 12.15-12.40

50итого
(от 5 до l0 часов в шедеlrю):

10 10 l0 10 10

\



Плап внеурочной деяте,rьпости
для 4 классов, реаJIпзующих ФГОС ООО на 2022-2023 учебный год

ц}

4еНаправления/lglассы 4а Руководитепь
внеурочной

деяте-IIьности

4б ýководитель
внеурочной

деятепьностп

4в Р5rководитеlrь
впеурочвой

деятепьностп

4г Руководитепь
внеурочной

деятепьности

4д .,
впеурочной

деятеJIьности

итого

Разrоворы о важном 1 Маадыр-оол Ч.Э.
пн,13.10.-13.40

l Карасган А.М.
пн.lЗ.10.-l3.40

l Норбу А.О.
пн.l3.10._l3.40

l Бирилей А,Б.
пн.l3.10.-lЗ.40

l ,Щоржукай А С-Д
пн.l3.10.-13.40

l 'ШiЬрап 
Е,С.

пн.l3.10.-l3.40
6

<<Разговор о правильном
питанииD

l Маадыр-оол Ч.Э.
Ср. l2.30-t3.00

l Карасган А.М.
Ср.l2.З0_13.00

l Норбу А.О.
Ср.l2.30-1З.00

l Бирилей А.Б.
Cp.l2.30-13.00

l ,Щоржукай А С-Д
Ср l2.30-13.00

l Шыырап Е.С.
Ср. l7.10-17.40

6

кСпортивные танцьD) 1 Чапыйлан Р.М.
Cp.9.40-10.15

1 Чапыйлан Р.М.
Ср. l0.20-10.55

1 Чапыйлан Р.М.
Чт. l0.00 - 10.35

l Чапыйлан Р.М,
Чт. 10.40- 11.15

1 Чапыйлан Р.М.
Пт. l0.00 - 10.35

61 Чапыйлан Р.М.
Пт. 10.40 -1l 15

школа безопасносги 1 Сокгоева А,о.
Пн. 09.00-09.30

1 Сокюева А.о.
Пн. 10.00-10 30

l Сокюева А.о.
Пн. 11.00_11.30

1 Сокгоева А.о.
Вт. 09.00_09.30

l Сокюева А.о.
Вт. l0.00-10.30

1 Сокгоева А.о.
Вт. l1.00-11.30

6

<Улусчу ужурлар ) l ондар С.Ш.
Пн.1 1.00-1 t.30

l Ондар С.Ш.
BT.l2.00-12.30

1 Ондар С.Ш,
Ср,l 1.00-1 1.30

1 ондар С.Ш.
Чт.12.00-12.30

l Ондар С,Ш,
BT,1 1 ,00-1 1,30

l Ондар С.Ш.
Пт.l2,00-12.30

6

<<Мир шахмат> l Чаш-оол А,К 1 Чаш-оол А.К. l Чаш-оол А.К. l Чаш-оол А.К. l Чаш-оол А.К. 1 Чаш-оол А.К. 6

<<Тувинский язык и культура
тувинскою народа))

l Маадыр-оол Ч.Э.
Чт, l2.30_13.00

l Карасган А.М.
Чт.l2.30-13.00

1 Норбу А.О.
Чт.12.30-1З.00

l Бирилей А.Б.
Чт. 17.10-17.40

l ,Щоржукай А С-Д.
Чт. 12.30-13.00

l Шыырап Е.С.
Пт. l7.10_17.40

6

<<Занимательный русский
языю)

l Маадыр-оол Ч.Э.
Вт. 12.30_13.00

l Карастан А.М.
BT.l2.30_13.00

l Норбу А.О.
BT.l2.30-13.00

l Бирилей А.Б.
Вт. 17.10-17.40

1 ,Щоржукай А С-Д
Вт. 12.3G13.00

l Шыырап Е.С.
Чт. 17.10_17.40

6

<Финансовая грамотность)) l Маадыр-оол Ч.Э.
Пт. 12.30_13.00

1 Карастан А.М.
Пт.l2.30-13.00

l Норбу А.О.
Пт,l2.30_1З.00

l Бирилей А.Б.
Пт. 12.30_13.00

l .Щоржукай А.С-Д
Пт. 12.30-13.00

l Шыырап Е.С.
Вт. l7.10-17.40

6

Школьный театр

<Путешесгвие в скalзку)

l Вакансия
Сокгоева А.о.
Ср. l0.00-10.30

l Вакансия
Сокгоева А.о.
Ср. l1.00-11.30

1 Вакансия
Сокгоева А.о.
Ср. 09.00_09.30

l Вакансия
ондар Ш.С,

Пн.11.00-11.30

l Вакансия
ондар Ш.С.

Cp.12.00-12.30

1 Вакансия
ондар Ш.С.

Пт, l 1.00-1 1.30

6

итого
(от 5 до l0 часов в педе.,Iю):

l0 l0 10 l0 10 l0 б0



г.г/
Плав внеурочной деятe.пьности

лпя 3 шIассов, реаJIизJrющпх ФГОС ООО ша 2022-2О23 учебный гоп

итогоIIаправленпя/классы

Разюворы о важном

<<Разговор о пр€lвцльном

питании>

<Споривные танцьD)

школа безопасности

кУлусчу ух(урлар )

<<Мир шахмат>

кТувинский язык и культура

<<Занимательный русский
язык)
<<Финансовая грамотность)

Школьный театр

в

l0 в

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

60

5

3е РукофjцНель
,|.. -, -

_лябурачfiои
. деятеJlьностн

3д РчководйЁfiN- ..r,"лj(
ВНеУРОЧЕОIIи

деяте-пьностrf

Щrководпте.лrь
впеурочной

деятепьности

3r ýководитель
впеурочной

деятеJIьности

зб ýководите-пь
впеурочной

деятеJrьности

3в3а Руководитель
внеурочной

деятепьности
Ажы А.о.

пн, 8.10ч.-8.40.
1 Чулдум А.В.

пн. 8.10ч.-8.40
lНорбуШ.М.

пн_ 8.10ч.-8.40.

l .Щаспак Ч,Б.
пн. 8.10ч.-8.40.

l .Щамлын А.А.
пн,8.10ч.-8.40.

ll Чалбаа А.К.
пн. 8.10ч.-8.40.

Ажы А.о.
Вт. l2.20-12.50

l Шойryн А.Т.
Вт. 12.20-12.50

1l НорбуШ.М.
Пт. l2.20-12.50

l ,Щаспак Ч.Б.
Вт. l2.20-12.50

l ,Щамдын А.А.
Ср. 12.15_12.40

l Чалбаа А.К.
Вт. l2.20-12.50

Чапыйлан Р.М.
Чт. 14.30 -l5.05

l Чапыйлан Р.М,
Чт. 14.10- l4.55

ll Чапыйлан Р.М.
Чт. l3.30- l4.05

l Чапыйлан Р.М.
Вт. 14.00 - l4.35

1 Чапыйлан Р.М.
Ср. l4.05 - l4.40

Чапыйлан Р,М,
Вт, l3,25 - lз.55

1

Чуллум Т.В.
Вт. 14.00-14.30

l Чулдум Т.В,
Пт. 14.00-14.30

l Чуллум Т,В.
Чт. 14.00-14.30

ll Чулдум Т.В.
Ср. l4.00-14,30

1 Чулдум Т.В.
Вт 14.0Gl4.30

1 Чулдум Т.В.
Пн. l4.00-14.30

Солунам Ч.Б.
Ср, l4.00_14.30

l Бирилей А.Б.
Вт 12.20-12.50

1l Содунам Ч.Б.
Вт.14.00-14.30

1 Солунам Ч.Б.
Пн.14.00-14.30

l Солунам Ч.Б.
Пт.12.40-13.10

Содунам Ч,Б.
Пн.13.00-13.30

Чаш-оол А.К.
Пн.l3.20-13.50

l Чаш-оол А.К.
Пн, 12.50-13.20

ll Чаш-оол А.К.
Чт.12.50-13.20

l Чаш-оол А.К.
Пн. 14.30-15.00

l Чаш-оол А.К.
Пн.l2.20-12.50

l Чаш-оол А.К.
BT.l4.00-14.30

Ахы А,о.
Вт. l2.20-12.50

,Щаспак Ч.Б,
Ср. l2.20-12.50

t Бирилей А.Б.
Чт 12.20-12.50

1l НорбуШ.М.
Вт. 12.2Gl2.50

ll .Щамдын А.А.
Чт. 12.15-12.40

1 Чалбаа А.К.
Ср. l2.20-12.50

Ажы А.о,
|2.20-12,50

l Хууракай А.А.
Вт. 12.30-13,00

ll НорбуШ.М.
Ср.12.20-|2.50

l ,Щаспак Ч.Б.
Чт. 12.20-12.50

1 Дамдын А.А.
Вт. 12.15-12.40

l Ча;rбаа А.К.
Чт |2.20-12.50

Алсы А.о.
Чт. l2.20-12.50

Даспак Ч.Б.
Пт. 12.20-12.50

1 Хууракай А.А.
Ср. l2.30-13.00

ll НорбуШ.М.
Чт. 12,20-12.50

ll ,Щамлын А.А.
Пт. l2.15-12.40

1 Чалбаа А.К.
Пт. 12.20-12.50

l Хууракай А.А.
Пт. 12.30-13.00

l Вакансия
Пт. 14.30-15.00

l Вакансия
Чт. 14.30-15.00

1 Вакансия
Вт. 14.30-15,00

1 Вакансия
Ср. 14.30-15.00

Вакансия
Пн. 14.30-15.00

1

10 I0101010l0итого

l



Утверждаю>
школы

г.г/
План внеурочпой деятеJrьности

для 2 классов, реаJIпзующих (DГОС ООО на 2022,2023 учебный год
fороф

2frц ;i,.:ВJ"1Ъ"r*,
'-; ,1'ВВGУРочнои

деятеJlьЕостп

итого2ь ýководитепь
внеурочной

деятеJIьностн

2r Руководите;rь
внеурочной

деятеJIьности

2а Р5rководите-rrь
внеурочной

деятеJlьIrости

26 Щrководите.lrь
внеурочшой

деятgllьностц

НаправленияДсrtассы

l Князева Г.Т.
пн.l3 l0.-l3.40

5
1 Куулар Е,Б.

пн.13.10.-l3.40
1 Чулан-оол У.С.

пн.l3.10.-13.40
l Сукгермаа Н.К.

пн.l3.10.-l3.40
1 Кыргыс Э.Э.

пн.l3.10.-l3.40
Разюворы о важном

l Чапыйлан Р.М.
Вт. l2,00-12.35

5l Куулар Е.Б.
Пт.11.30-12.00

l Чулан-оол У.С.
Вт. 12.00 - |2.з5

1 Сукгермаа Н.К,
Ср. l1.00-1t.30

1 Кыргыс Э.Э.
Cp.l1.00-11.30

<Разговор о правильном
питании))

1 Чапыйлан Р.М.
Вт.9.40- l0.15

l Чапыйлан Р.М.
Вт. l0.20- l0.55

5l Чапыйлан Р.М,
Пн.10.20 - 10.55

l Чапыйлан Р.М.
Пн. 11.00 - 11.35

l Чапыйлан Р.М.
Пн. 9.40 - l0.15

<Спортивные танцы))

оспакай А.Б,
Ср. 10.50-11.20

l оспакай А.Б.
Чт.12.00-12.30

51 оспакай А.Б.
BT.l1.30-12.00

l1 Шомбул Ч,Б.
BT.l1.30-12.00

1 оспакай А.Б.
Ср. 10.30-11.00

<<Хуреш>

5!амба С.С.
14.00_14.30

1 ,Щамба С.С.
14.00_14.30

1 ,Щамба С.С.
l4.00_14.30

[дмба С.С.
14.00-14.30

l Щамба С.С.
l4.00-14,30

ll<Улусчу ужурлар )

l Чаш-оол А.К.
Ср. l0.20-10.50

l Чаш-оол А.К.
Ср. l0.20-10.50

51 Чаш-оол А.К.
Пн.11.00-11.30

1 Чаш-оол А.К,
Вт. l0.20-10.50

1 Чаш-оол А.К.
Пн. l0.20-10.50

<Мир шахмат>>

1 Чулан-оол У.С.
Вт. 17.00 - 17.з5

l Чапыйлан Р.М.
Ср. l2.00-12.35

5l Кыргыс Э.Э.
Вт l1.00-11.30

l Куулар Е.Б.
Чт.11,30-12.00

l Сукгермаа Н.К.
Вт. l1.00-11.30

<<Тувинский язык и культура
тувинског0 народa))

l Чулан-оол У.С.
Чт. l7.00 - 17.з5

l Чапыйлан Р.М.
Пн. l2.00-12.35

5Кыргыс Э,Э.
Чт l1.00-11.30

l Куулар Е.Б.
Ср. l1.00-11.30

l Сукгермаа Н.К.
Чт. l1.00-11.30

l<<Занимательный русский языю>

l Чулан-оол У.С.
Чт. 12.00 - l2.з5

l Монryш Ч,Х.
Пт.l0,З0_1 1.00

5
1 Кыргыс Э.Э.

ь 11.00_11.30

l Куулар Е,Б.
Вт l1.00-1l.З0

l СукгерммН.К.
Ср. l1.00-11.30

<Финансовая грамотность))

l Самбыл А.Б.
Пт. l0.00-10.30

5l Самбыл А.Б.
Ср. 10.00_10.30

1 Самбыл А.Б.
Чт. l0.00-10.30

l Самбыл А.Б.
Пн. l0.00-10.30

1 Самбьш А.Б.
Вт. l0.00-10.30

<Рукотворный мир>

50l0 10l0 10 10птого
(от 5 до 10 часов в неде.пю)i


