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Ns

педа
участников обраlоватепьного процессф при подготовке
государственной {тоговой аттестации МБоУ соШ ЛЬ2 г. Шаронар на
2022-2023 учебный год.

На основании плана Управления образования и в целях отработки
стратегии и тактики поведения учащихся, родителей педагогов 'в период
подготовки к гос)царственной итоговой аттестации в форме ОГЭ и ЕГЭ,
ОбУЧеНие наВыкам самореryJuIции,самоконтроля; повышение уверенности в
себе, в своих силах, ПРИКАЗЫВАЮ:

i

Педагогам - психологам Монryш А.А., Чижитпен Д.С., Ондар С.Ш:

1. УТВеРдить план мероприятийi психолого- педагоhического
СОПРОВожДениJI }п{астников образоватеJIьного процесса при подготовке
к государствецной итоговой аттестации на 2022-2о23 учебный год

:(приложение J\bl);
2. Обеспечить исполнение плана в полном объеме; :

3. Взять на контроль педагогов- психологов поiреализации плана
мероприrIтий По окzванию психологической помощи;

4. Информацию о проделанной работе предоставить ежекварт€lльно до 10
числа месяца, следующего за отчётным периодом, в отдел воспитанIuI

, профилактиIс,l и организации летнего отдыха на электронный адрес :

analod@mail.ru;
5. Контроль за исполнением данного прикzва возложить на заместитеJuI
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План мероприятий
Психолого- педагогического сопрово2кдения участников

образовательного процесса при подготовке к государственной итоговой
аттестации по программам основного общего и средпего общего

образованпя на 2022-2023 учебный год

}lъ Мероприятия CpoKll
проведения

Работа с учащимися

Ответственные
исполнители

Классные

руководители
9А класс-Чульдум
с.и.,
9Б класс-Тулуш
о.р.,
9В класс-оюнЧ.о
9Гкласс, Монryш
А.А.,
9.Щ класс-.Щензин

11А класс- JIама
А.с.,
1lБ класс- Сат
А.А.
11 В класс-
,Щамчаа А.А.
Учителя-
предметники,
Педагоги -
психологи Мо
А,А.,
Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш.

нгчш

В течение 2022-
202З учебный год

1

Обl"rающиъхся
- Исследование
обуrающихся
профессии
- Изучение
особенностей и
обучающихся

консультаций

выбору

по
личности

профессио
и

готовности
к

нzLпьных
планов

личностных
способностей

Организация
проблемам
обучающихся:
-Изучение
намерений

q
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сопровождению на
информационные стенды и

сайты выпускников

Чижитп9н Д.С.,
Ондар С.Ш.

1 Родительские собрания :

-<<Психологическая подготовка
ГИА)
-<<Психологический комфорт в
семье во время экзаменов))
- <Как помочь ребёнку пережить
стресс экзамена))
- особенности психологической
поддержки во время ОГЭ и ЕГЭ.
- <<Три составляющих успехав
сдачи ОГЭ ,л ЕГЭ-
ПСИХОЛОГИЧеСКИl ПОДГОТОВЛеННЫЙ

родитель и ребёнок>.
- <психологические особенности
подготовки к ЕГЭ и ГИА) и т.д.

,Щекабрь2022г,

февра.гlь-апрель
202Зг

Педагоги -
психологи
Монгуш А.А.,
Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш.,
классные

руководители
9А класс-Чульдум
С,И,, ]]

9Б класс-Тулуш
о.р.,
9В класс-ОюнЧ.О.о
9Гкласс- Монгуш
А.А., ,,

9! класс- !,ензин
с.к.,
9Е класс-Бадыжык
Ч.М,, ;'

9Ж класс-,Щонгак
Е.г.,
1 1А класс- Лама
А.с.,
11Б клаiс- Сат
А.А.
1l В класс-
,Щамчаа А.А.

2 Семинар- тренинг <Как

справиться со cTpeccoмD, <<Как

противостоять . стрессу),
кУпражнения и приемы
совладения с экзаменационной
тревожностью))

В течение2022- 
,

2023 уrебный год

]!

Педагоги -
психологи
Монryш А.А.,
Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш.

aJ Консультирование родителей по
вопросам психологической
готовности к экзаменационным
испытаниям.

В течение 2022-
202З учебный год

...

Педагоги -
психологи
Монгуш А.А.,
Чижитпен Д.С.,
Онлар С.Ш., ,'
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2 Проведение цикJIа
психологических занятий с
элементами тренинга,
скuвкотерапия9 арт- терапии для

у{ащихся,9,1 l классов по

р€lзвитию внимания , памяти,
самоорганизации, самоконтроля,
снятия тревожности

В течение2022-
202З уlебный год

Педагоги -
психопоги
Монгуш А.А.,
Чижитпен Л.С.,
Ондар С.Ш.

a
J Проведение занятий с

}п{ащимися по обl^rению

релаксации, методам снятия
нервно- психического
напряжения и стабилизации
психоэмоцион€IJIьного состояниlI
личности.

В течение 2022-
2023 учебный год

Педагоги -
психологи
MoHrylrr А.А.,
Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш.

4 ,Щиагностика:
-Опросник <Способы
совладеющего поведения)
Р.Лазаруса
- Шка_гlа семейной гибкости и

сплоченности
-Первичное анкетирование с

целью выявления интересов и

желаний обуrающихся по
предметов для сдачи ЕГЭ (l 1

класс) и экзаменов в

традиционной форме (9 класс).
-Тест на профориентацию по
методике Е.А.Климова

Октябрь- Март
202Зг

,Щекабрь 2022r

Педагоги -
психологи
Монryш А.А.,
Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш.

5 Анкетирование <<Готовность

ЕГЭ)
к В течение2022-

2023 учебный год
Педагоги -
психологи
Монryш А.А.,
Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш.

6 Организация и проведение
встреч с представителями

различных профессий

Октябрь, февраль
2022г

ЗШР Щамчай
Ш.А., соци€uIьные
педагоги Сат А.А.,
Кыргыс
В.В.,Чулдум Т.В.

7 Подготовка информации,
презентаций, ] 

реко мендаци й

,памяток по психологическому

В течение2022-
202З учебный год

Педагоги -
психологи
Монryш А.А.,

!
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классные ;

руководители
9А к.гIасс-Чульдум
с.и.,
9Б класс-Тулуш
о.р.,
9В класс-ОюнЧ.О;,
9Гкласс- Монryш

9Щ класс- !ензин '

с.к.,
9Е класс-Бадыжык
ч.м.,
9Ж класс-!онгак
Е.г.,
1 1А класс- Лама
А.с.,
11Б класс- Сат
А.А.
11Вкласс-
!амчаа А.А.

4 Подготовка информации,

рекомендации, памяток по
психологическому
сопровождению' на
информационные стенды и сайты

для родителей (законных
представителей)

В течение2022-
202З учебный год

Педагоги -
психологи
Монryш А.А.,

Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш.

Работа с педагогами
:i

1 Семинар-
педагогов

практикум дJUI

<<Психологическое

сопровождение ОГЭ:и ЕГЭ)

Сентябрь,декабрь,
май

Педагоги
психологи
Монryш А.А.,

Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш.

2 Выступление на педсовете
<Формирование мотивационных

установок к организации и
проведению ОГЭ и ЕГЭ ) и т.д.

Февраль, май Педагоги -
психологи
Монryш А.А.,
Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш. ,

з .Щиагностика
эмоционаJIьного

уровня
выгораниrI

Апредь2023г Педагоги -
психологи

:l

l

1



(В.А.Родинов) Монryш А.А.,
Чижитпён Д.С.,
Ондар С.Ш.

4 Семинары, беседы организаторам
ГИА <Поговори перед
экзаменами)), : кИспользование
вашего времени наилучшим
образом>, упражнения и приемы
совладения с экзаменационной
тревожностью.

психологи
Монryш"А.А.,
Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш.

Педагоги

5 Подготовка информации )

презентаций , :рекомендаций 
,

памяток по психологическому
сопровождению н&

информационные стенды и
сайты для родителей (законных
представителей)

В течение2022- ,,

202З учебный год
Постоянно

Педагоги -
психологи
Монryш А.А.,
Чижитпен Д.С.,
Ондар С.Ш.

1
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Май-июнь 202Зг ,


