
 

 

 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ СОШ №2 – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью основных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, принятых педагогическим советом 

30.08.2023 г., протокол № 1. 

 

Учебный план МБОУ СОШ №2 является частью образовательной программы 

образовательного учреждения.  

  

Учебный план МБОУ СОШ №2 на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается с 01.09.2023. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ СОШ №2 обучаются инклюзивно в 5-10 классах 10 

школьников, в 1- 4 классах 5 учащихся. 

 

Класс Количество 

1 А, Б, В 3 

3 Г 1 

4 А 1 

5 А, Б, В, Е 4 

6 Г 1 

8 Б 2 

8 Д 1 

10 Б, В 2 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену в 

соответствии с требованиями СанПин 2.4.3648-20. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков.  

Между началом внеурочных (факультативных) занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1-х классов – 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; для обучающихся 7-11 классов – 

не более 7 уроков. 

Продолжительность уроков для 1-4 классов – 30 минут, 5-9 классов - 40 минут. В 

соответствии с требованиями СанПиНа в расписании имеется 2 большие перемены по 20 

минут.                 
Объем домашних заданий (по всем предметам) на его выполнение:  

во II-III классах – 1,5 ч.,  

в IV-V классах – 2 ч.,  

в VI-VIII классах – 2,5 ч. 



Основная образовательная программа основного общего образования  МБОУ СОШ №2 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования): 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

Республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план ученика  

1 «А» класса Доктугу Алдын-Сай Андреевны вариант 8.2. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

Учебные предметы Кол-во часов 

(работа с 

учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельная 

работа) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть (ФГОС ООО): 

Филология русский язык 1 4 5 

литература 1 3 4 

Математика и 

информатика 

математика 1 3 4 

Обществознание и 

естествознание 

 

окружающий мир 

1 1  

2 

Искусство музыка 1  1 

изобразительное 

искусство 

1  1 

Технология технология 1  1 

Физическая культура физическая культура 1 2 3 

Итого 8 13 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная нагрузка   21 

Годовое количество часов   660 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

Коррекционно-развивающие занятия 

 ( педагог- психолог) 

1 1 2 

Коррекционно-развивающие занятия  

(педагог-дефектолог) 

  3 

Коррекционно-развивающие занятия  

(педагог-логопед) 

1 2 3 

Адаптивная физическая культура 1  1 

Развитие зрительного восприятия 1  1 

Годовое количество часов 12  330 

 

 

 

С учебным планом ознакомлены: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план на дому  ученика 1 «Б» класса 

Алдай Аяс Буяновича вариант 4.2.  

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

 (работа с 

учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

Всего  

1. Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 4 5 

Литературное 

чтение 

1 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- -  

Математика и 

информатика 

Математика 1 3 4 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий  мир 2  2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- -  

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая   

культура 

Физическая 

культура   

 

 3 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
8 13 21 

коррекционно-развивающая область 1,5 1,5 3 

 Педагог-психолог 1 0,5 1,5 

 Педагог-логопед 1 0,5 1,5 
Внеурочная деятельность 

Развитие зрительного восприятия 1  1 
Адаптивная физическая культура 1  1 

                                                    Итого 12  2 

 
С учебным планом ознакомлены: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план на дому  ученика 1 «Б» класса 

Монгуш Буян Шолбановича вариант 8.2. 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

 (работа с 

учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельная 

работа) 

Всего  

1. Обязательная часть  

Русский язык  язык и литературное чтение Русский язык 1 4 5 

Литературное 

чтение 

1 2 3 

Родной язык Родной язык и 

литературное 

чтение 

2  2 

Математика и 

информатика 

Математика 1 3 4 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий  мир 1 1 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- -  

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая   

культура 

Физическая 

культура   

 

 3 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
8  21 

коррекционно-развивающая область 1,5 1,5 3 

Педагог-психолог 1 0,5 1,5 

Педагог-логопед 1 0,5 1,5 
Внеурочная деятельность 

Развитие зрительного восприятия 1  1 
Адаптивная физическая культура 1  1 

                                                    Итого 12  2 

 
С учебным планом ознакомлены: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план на дому  ученика 1 «В» класса 

 Назын Кирилла Донгаковича   вариант 6.4.  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

 (работа с 

учителем) 

Кол-во 

часов 

(самостоя

тельная 

работа) 

Всего  

1. Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 4 5 

Литературное 

чтение 

1 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- -  

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий  мир 2  2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- -  

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая   

культура 

Физическая 

культура   

 

 3 3 

Предельно допустимая аудиторная  

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

8 12,5 21 

коррекционно-развивающая область 1,5 1,5 3 

Педагог-психолог 1 0,5 1,5 

Педагог-логопед 1 0,5 1,5 

Внеурочная деятельность 

Развитие зрительного восприятия 1  1 

Адаптивная физическая культура 1  1 

                                                    Итого 12  2 

 

 

С учебным планом ознакомлены: 

 

 

 



Индивидуальный учебный план ученика 1 «Г» класса 

Шижи-Нава Шаанак вариант 8.2. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов 

(работа с 

учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятель

ная работа) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть (ФГОС ООО): 

Филология русский язык 2 3 5 

литература 2 2 4 

Математика и 

информатика 

математика 2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

 

окружающий мир 

1 1  

2 

Искусство музыка  1 1 

изобразительное 

искусство 

1  1 

Технология технология  1 1 

Физическая 

культура 

физическая 

культура 

 3 3 

Итого 8 13 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

Коррекционно-развивающие занятия 

 ( педагог- психолог) 

1 1 2 

Коррекционно-развивающие занятия  

(педагог-дефектолог) 

  3 

Коррекционно-развивающие занятия  

(педагог-логопед) 

1 2 3 

Адаптивная физическая культура 1  1 

Развитие зрительного восприятия 1  1 

Итого 4 5 10 

Годовое количество часов 12  330 

 
 

 

С учебным планом ознакомлены: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Индивидуальный учебный план на дому   

ученицы 3 «Г» класса  Монгуш Севильи Евгеньевны вариант 7.2.  
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 
Количество часов в неделю/ 

в год  

Всего 

Количество 

часов (работа с 

учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятель

ная работа) 

 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 5 

Литературное чтение 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  3 1 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 1 1 2 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики
 

   

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 

Технология  Технология   1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 

Итого   23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 

Родной язык  2 2 

Народоведение  1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

8  26 

Коррекционные занятия 

Педагог-логопед 

Педагог-психолог 

1 

1 

2 

1 

5 

Внеурочная деятельность 

Развитие зрительного восприятия  

Адаптивная физическая культура 

1 

1 

 1 

1 

 
С учебным планом ознакомлены: 



Индивидуальный учебный план на дому  ученика 4 «А» класса  

 Кунгаа Сылдыс Мергеновича вариант 6.4  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/ в год  Всего 

Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельная 

работа) 

 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 4 5/170 

Литературное чтение  3 3/102 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

1 2 

3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  2 
2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 
4/136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2  
2/68 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики
 

 1 

1/34 

Искусство Музыка 0,50 0,50 1/34 

Изобразительное 

искусство 
0,50 0,50 

1/34 

Технология Технология 1  1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 
3/102 

Итого 8 18 26/884 

Коррекционные занятия 

Логопед 

психолог 

1 

1 

2 

1 

5 

Внеурочная деятельность 

Адаптивная физическая культура 1  1 

Развитие зрительного восприятия  1  1 

 
С учебным планом ознакомлены: 

 
 


