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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план МБОУ СОШ №2 – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план МБОУ СОШ №2, осуществляющий обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ, образовательные учреждения), формируются в соответствии с требованиями:
- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);
- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 №273-ФЗ;
- Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004);
- Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (далее – ФКГОС) (для X-XI (XII) классов);
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ);
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями);
- Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254  "Об утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в редакции от 13.03.2021 г.);
- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован  20.04.2021 № 63180);
- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);
- Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10);
- Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2  (стр 369-402);
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
Региональных:
- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.);
- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике Тыва»;
- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»;
- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 23.06.2021 г. № 802-д «О формировании примерного календарного учебного графика образовательных организаций Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021-2022 учебном году»;
Школьных:
- Уставом школы;
Учебный план является частью основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, принятых педагогическим советом 31 мая 2024 протокол №6 Учебный план является частью образовательной программы образовательного учреждения. 
Учебный план МБОУ СОШ №2 на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21.
Учебный год начинается с 01.09.2024 года.
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.
В 2024-2025 учебном году в МБОУ СОШ №2 обучаются инклюзивно в 5-11 классах 10 школьников:

	Класс
	Количество

	6 А, Б, В, Е
	4

	7 Г
	1

	9 Б
	2

	9 Д
	1

	11 Б
	2



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.
Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену в соответствии с требованиями СанПин 2.4.3648-20.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
Между началом внеурочных (факультативных) занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут.

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен превышать:
для обучающихся для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.
Продолжительность уроков для 5-9 классов - 40 минут. В соответствии с требованиями СанПиНа в расписании имеется 2 большие перемены по 20 минут.                
Объем домашних заданий (по всем предметам) на его выполнение: 
в IV-V классах – 2 ч., 
в VI-VIII классах – 2,5 ч.
Основная образовательная программа основного общего образования  МБОУ СОШ №2 реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования):
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.
[bookmark: _GoBack]Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков Республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации.




















Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
 (вариант 6.2) 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V
	6б
	VII
	VIII
	9б
	11б
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	4
	3
	3
	3
	23

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	14

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	10

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Физика
	
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Искусство
	Изобразительное
искусство
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	
	2

	
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	ОДНКР
	1
	
	
	
	
	
	1

	
	Итого:
	26
	26
	29
	29
	29
	28
	167

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе
	3
	4
	1
	1
	1
	2
	12

	Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	29
	30
	30
	30
	30
	30
	179

	Внеурочная деятельность

	Обязательные занятия по программе коррекционной работы
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	30

	Занятия по направлениям внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	30


Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)
Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (1-й вариант). (Обучение ведется на русском языке).
	Предметные области
	Учебные предмета
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	6 е
	VII
	VIII
	9 д
	Всего

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	ОДНКНР
	1
	
	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32
	148

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	1
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и дефектологические)”
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Коррекционный курс: “Логопедические занятия”
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25


Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (2-й вариант). (Обучение ведется на родном языке).
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	6 а, в
	7 г
	9б
	11 б
	Всего

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Родная литература
	
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	ОДНКНР
	1
	
	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	28
	29
	31
	32
	33
	153

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	0
	4

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и дефектологические)”
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Коррекционный курс: “Логопедические занятия”
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

























