
 

 

 

Индивидуальный учебный план ученика 6 «Б» класса  

вариант 6.2 (АООП для обучающихся с НАДО) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 2 3 5 

Литература  1 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

0 2 2 

Обществознание  1 1 

География 0 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0 1 

Музыка 0 1 1 

Технология Труд (Технология) 

 

1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ИТОГО:  10 16 26 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1  3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  2 

ИТОГО: 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план ученицы 9 «Б» класса  

вариант 6.2 (АООП для обучающихся с НАДО) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 2 1 3 

Литература  1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0 1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

0 2 2 

Обществознание   1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика  2 2 

Технология Труд (Технология) 

 

0 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ОБЗР 0 1 1 

ИТОГО:  11 18 29 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1 1 2 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 1 2 

ИТОГО: 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план ученика 6 «А» класса  

7.2 (АООП для обучающихся с ЗПР) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 2 4 6 

Литература  0 3 3 

Родной язык и литература Родной язык  1 0 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  0 2 2 

Обществознание  1 1 

География 1 0 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 0 1 2 

Искусство Музыка 0 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 0 1 

Технология Труд (Технология) 

 

1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ИТОГО:  10 19 29 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1 1 2 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 1 2 

ИТОГО: 30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план ученицы 9 «Б» класса  

вариант 7.2 (АООП для обучающихся с ЗПР) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 2 1 3 

Литература  1 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 0 1 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 0 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0 1 1 

Информатика 0 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

0 2 2 

Обществознание  0 1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 0 2 2 

Искусство  Музыка 0 1 1 

Технология Труд (Технология) 

 

0 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ОБЗР 0 1 1 

ИТОГО:  11 21 32 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1  3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  2 

ИТОГО: 5 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план ученицы 11 «В» класса  

вариант 7.2 (АООП для обучающихся с ЗПР) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 2 1 3 

Литература  1 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 1 1 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 0 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 2 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0 1 1 

Информатика 0 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

1 1 2 

Обществознание  1 0 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 1 2 2 

Технология Труд (Технология) 

 

0 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ОБЗР 0 1 1 

ИТОГО:  12 21 33 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1  3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  2 

ИТОГО: 5 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Индивидуальный учебный план ученика 7 «Г» класса  

вариант 7.2 (АООП для обучающихся с ЗПР) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература  Русский язык 1 3 4 

Литература  1 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и родная 

литература 

1 0 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 1 3 

Геометрия 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 1 1 

Информатика 0 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

1 1 2 

Обществознание  0 1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 0 1 

Химия 0 0 0 

Физика 0 2 2 

Искусство  Музыка 0 1 1 

Изобразительное 

искусство 

0 1 1 

Технология Труд (Технология) 

 

0 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ИТОГО:  10 21 31 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1  3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  2 

ИТОГО: 5 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план ученицы 6 «Е» класса  

вариант 7 (АООП для обучающихся с ЗПР) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 2 4 6 

Литература  1 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 0 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

0 2 2 

Обществознание  0 1 1 

География 1 0 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 0 1 

Искусство Музыка 0 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 0 1 

Технология Труд (Технология) 

 

1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ИТОГО:  10 18 28 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1  3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  2 

ИТОГО: 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ндивидуальный учебный план ученицы 5 «Д» класса  

вариант 7 (АООП для обучающихся с ЗПР) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 2 3 5 

Литература  1 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 0 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

1 1 2 

География 1 0 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 0 1 1 

Искусство Музыка 0 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 0 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 0 1 1 

Технология Труд (Технология) 

 

1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ИТОГО:  10 17 27 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1  3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  2 

ИТОГО: 5 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план ученицы 9 «Д» класса  

вариант 7 (АООП для обучающихся с ЗПР) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 2 1 3 

Литература  1 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0 1 1 

Информатика 0 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

0 2 2 

Обществознание  0 1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 0 3 3 

Технология Труд (Технология) 

 

0 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ОБЗР 0 1 1 

ИТОГО:  11 21 32 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1  2 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  2 

ИТОГО: 5 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план ученицы 11 «Б» класса  

вариант 6.2 (АООП для обучающихся с НАДО) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 1 2 3 

Литература  1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 0 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 2 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0 1 1 

Информатика 0 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 0 2 

Обществознание  1 0 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 0 2 

Химия 2 0 2 

Физика 0 2 2 

Технология Труд (Технология) 

 

0 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ИТОГО:  13 15 28 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1  2 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  2 

ИТОГО: 5 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план ученицы 6 «в» класса  

вариант 9.1 (ФАООП для обучающихся с УО) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов (работа 

с учителем) 

Кол-во часов 

(самостоятельн

ая работа) 

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и речевая 

практика  

Русский язык 2                                                                                                                                                                                                            2 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

0 4 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

 

 

1 0 1 

Математика  Математика 2 2 4 

Естествознание Природоведение 1 1 2 

Человек и общество Мир история  

 

0 2 2 

Основы социальной 

жизни  

0 2 2 

География 1 1 2 

Технология Труд (Технология) 

 

1 4 5 

Искусство Рисование 1 0 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 2 

ИТОГО:  10 19 29 

Внеурочная деятельность 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1  2 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1  2 

ИТОГО: 5 

 

 


