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IHosicHUTEJALHAA 3aIIHCKA

Obyuarommeca ¢ 3IIP — 310 Aertu, uMmerouiee HENOCTATKU B IICUXOJIOIMYECKOM Ppa3BUTHH,
noareepkaeHusie [IMITK u mpensTcTByIomye Moay4eHuo o0pa3oBaHus 0e3 CO3JaHus CHelnaIbHBIX

YCJIOBUU.
Bce o6yuarommecs ¢ 3[1P ucnbITBIBAIOT B TOM WM MHOM CTETICHU BHIPAKCHHBIC 3aTPYIHCHHS B
YCBOGHHMM  YYEOHBIX  TporpamM,  OOYCIOBJIIGHHBIE  HEJOCTATOYHBIMH  TIO3HABATEIHHBIMU

CIOCOOHOCTSIMM, CHELU(PUUECKUMH PACCTPONCTBAMHM  IICHXOJOIMUYECKOIO Pa3BUTHUS  IIKOJIbHBIX
HaBBIKOB, PEUH U JIp.), HAPYIIECHUSIMA B OpPraHU3alUU JESTeNbHOCTH W/WiM noBeaeHus. Ooummu amist
Bcex oOyuatomuxcs ¢ 3I1P siBisitoTcss B pa3HON CTENEHU BbIpa)KEHHbIE HEJJOCTATKH B (POPMUPOBAHUU
BBICIIMX TCHXUYECKUX (DYHKIMH, 3aMeANeHHbII TemMn JuUO0 HEPaBHOMEPHOE CTAHOBJIICHHE
[I03HABATENbHOM JIEATEIbHOCTH, TPYAHOCTH HPOM3BOJILHOW camoperyssiiuuu. JlocTaroyHo d4acto y
00y4aroImuxcss OTMEUAIOTCSl HApYIICHHs PEUeBOW M MEJIKOW pPYYHOH MOTOPUKH, 3PHUTEIBHOTO
BOCIIPUATHS M INPOCTPAHCTBEHHOM  OpPUEHTUPOBKHM, YMCTBEHHOM  pPabOTOCIIOCOOHOCTH U
SMOLMOHAIBHOH chepbl.

AOOII HOO (Bapuant 7.2) ampecoBana oOyudaromumcs ¢ 3IIP, koTopble XapakTepusyroTcs
YPOBHEM pa3BUTHUs HECKOJBKO HUYKE BO3PACTHOM HOPMBI, OTCTABAHUE MOXKET MPOSBISTHCS B LIEJIOM
WIA JOKaJbHO B OTAEIbHBIX (YHKIMAX (3aMEIJICHHBIH TeMI JIMOO HEpaBHOMEPHOE CTaHOBJICHHE
[I03HABATENIbHON JleATeNbHOCTH). OTMEUaroTCs HAapylIEeHUS BHUMAaHMsI, NaMSITH, BOCHPUATUS U Ap.
[IO3HABATENbHBIX  IPOLIECCOB,  YMCTBEHHOH  paboTOCHOCOOHOCTM M LeJIEHANPaBIEHHOCTH
NESTEIbHOCTH, B TOW WJIM MHOW CTENEHU 3aTPYAHSIOUIME YCBOECHUE IIKOJBHBIX HOPM U HIKOJBHYIO
ajanTanMio B 1eiaoM. IIpou3BOIBHOCTb, CAMOKOHTPOJIb, CaMOpPEryJSAlMs B TOBEACHUU U
JEeSATEILHOCTH, KaK MpaBwio, chopmMupoBaHbl HemocTarogHo. OOydaeMOCTh YIOBICTBOPUTEIIbHAS, HO
yacTo u30MparenabHas M HEyCTONuYMBas, 3aBUCALIAs OT YPOBHS CIIOKHOCTH U CYOBEKTUBHOM
IIPUBJIEKATEIbHOCTU BUJIA JIEATEIBHOCTH, a TAKXKE OT aKTyaJIbHOTO 3MOILMOHAIILHOTO COCTOSIHUS.

[TporpaMma KOppeKIMOHHO-PA3BUBAIOIMX 3aHITUN HANpaBiIeHA HA UCIPABJICHUE PA3IMYHBIX
TUIHUYHBIX HEJOCTAaTKOB ICHUXUYECKOro (ICHXOJOIMYECKOr0) pa3BUTHUS, KOTOpPbIE B COBOKYIHOCTH
OTpEeEISAI0T HAIUYUE OCOOBIX 00pa3oBaTENIbHBIX MOTPEOHOCTEN AETel C 3alep)KKOW MCUXUUYECKOTO
pasButus (3I1P). IlpeacraBieHHas mporpamMma OTpa)kaeT COJEpKaHHE ICUXOKOPPEKIIMOHHBIX
3aHATUH, mogoOpaHHoe ¢ ydyetoM mnepeunciieHHbIXx Bo PI'OC obywaronuxcs ¢ OB3 u [IpAOOIIL
(ITpumepHO# aganTUpOBaHHON OCHOBHOM 00II€00pa3oBaTebHOM Mporpamme) obydaronmxcs ¢ 3I1P
(B coorBerctBuu ¢ Ilpunoxxkennem 7 ®I'OC obyuaroumxcs ¢ OB3 npumepHod aganTupoBaHHON
OCHOBHOI 0011e00pazoBarenbHOi nporpammoit HOO oOyuatomuxcs ¢ 311P, Bapuant 7.2)

Leap mporpamMmbl: pa3BUTHE U KOPPEKIMS I03HABATENbHBIX IMPOIECCOB, 3MOLUOHAIBHO-
BOJIEBOM cgepbl ¢ IeNpl0 yIydlIeHHs BOCHPUATHS, NEepepadOTKH M YCBOEHHUS INPOrpaMMHOIO
MaTepuasa, MOBbIILEHHUE YPOBHS 00y4aeMOCTH.

3agaum nporpaMmsbI:

Oo0yuariue:

- (opmupoBaHue OOIIEHHTEIUIEKTYabHBIX YMEHHUH (Omepanuili aHain3a, CpaBHEHMS,
0000111eHNS, BBIJEIEHUE CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB M 3aKOHOMEPHOCTEH, TMOKOCTh MBICIUTENbHBIX
MIPOIIECCOB);

PaspuBaromme:

- (hopMUpOBaHME U PA3BUTHE JIOTHUECKOTO MBIIIUICHUS;

- pa3BUTHE BHUMaHUS;

- pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCHIPUSTHS U CEHCOMOTOPHOW KOOpJUHALINH;

- pa3BUTHE PEYU U CIOBAPHOTO 3amaca yJauuxcs;

- pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIUH.

BocnuraresbHbie:

- (hopMuUpOBaHHE MOJOKHUTEIHHON MOTHBALIUYU K YUEHUIO;

- (opmupoBaHuEe aJeKBAaTHOW CAMOOILIEHKH, OOBEKTHBHOTO OTHOILIEHHUS pedeHka K cebe u
CBOMM KauecTBaM.

JlanHast mporpamMma COCTOMT M3 CEpUU CIENUAIBHO OPraHU30BAHHBIX KOPPEKIMOHHO-
Pa3BUBAIOIIMX 3aHATUH, COCTABICHHBIX C YYETOM YPOBHS DPa3BUTUS peOCHKA, €ro BO3PACTHBIX U
WHUBUYaJIbHBIX 0COOEHHOCTEM.



O0BEémM nporpamMmbl: 2 yaca B HEJIEIIO.

[TpomomkuTenbHOCTS OTHOTO 3aHATUS — 40 MUHYT.

®opma padoThI: HHIUBUAYAIbHAS.

MeToanyeckue cpeacTBa IICUXOJIOTHYECKON paboThI ¢ 00yUYarOIIMMUCS HA 3aHATHIX:

. pOJIEBBIE UTPBIL;

o IICUXOTMMHACTUYECKHUE UTPBI;
. penaKkCcalrOHHBIE METO/IBI;

o KOTHUTHBHBIE METO/BI.

MeTanpeAMeTHBIMM  pe3yJIbTATAMM  HM3y4YCHHS  Kypca  sBiseTcs  (OpMHpPOBaHHUE
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nericTBuil (Y'Y []).
PeryasituBubie YY/I:
® YUUTHCA OTPEArupoBaTh CBOM UyBCTBA B OTHOIICHUU YYUTEIA U OJTHOKIACCHUKOB;
®  YYUTHCSA MPOTHO3UPOBATH MOCIIEICTBHUS CBOMX MOCTYITKOB;
® VYYUTHCA BBICKAa3bIBaTh CBOE MPEIIOJIOKEHHE B X0J¢ pabOThl ¢ pPa3IMYHBIMH HCTOYHUKAMH
uH(pOpMAIIHH;
® CTPOUTH PEUEBOE BBHICKA3bIBAHUE B YCTHOU (opme.
ITo3naBarenbHbIe YY/I:
e (opMHUpOBaHHE U PA3BUTHE PA3IIMYHBIX BUIOB MAMSATH, BHUMAHH, BOOOPAKCHHUS;
e (dopmmpoBaHMe W pa3BUTHE OOIMICYYECOHBIX YMEHHH W HABBIKOB (YMEHHE CaMOCTOSITEIIHLHO
paboTaTh B 33JJaHHOM TEMII€, yMEHUE KOHTPOJIMPOBATh U OLIECHUBATh CBOIO PaboTy).
® HaxOJUTh OTBETHI HA BOMPOCHI B PA3IMYHBIX HCTOYHHUKAX MH(POPMaIUK (TEKCT, PUCYHOK, (hOTO);
® MOJETUPOBATH PA3INYHbIC )KU3HEHHBIC U YUEOHbIE CUTYALIUU;
e yCBamBaTh pa3HbIC CIIOCOOBI 3aNIOMUHAHNS HHPOPMALIUH.
KommyHnukaruBubie YY/I:
®  YUUTHCS MO3UTUBHO, MPOSBISATEH ceOs B OOILIECHUH;
® YUUTHCA MOHUMATh SMOIMU U TIOCTYIKHU APYTUX JIOACH, OBIaaeBaTh CI0co00aMy MO3UTHUBHOTO
paspeleHus: KOH(MIUKTOB.

CTpyKTypa 3aHATHSA 110 NPOrpPaMMe «YUUCh YUUThC»:

3aHATUS UMEIOT OIPENENEHHYI0 CTPYKTYPY, KOTOpas BKIIIOYAeT BBOJHYIO YacTh, OCHOBHYIO U
3aKJIIOUUTENbHYIO.

3ajaua BBOJHOM YacTM — HaIpaBlieHa Ha TPEHHUPOBKY JIIEMEHTAPHBIX MBICIUTEIbHBIX
onepaunuii, Ha aKTUBU3ALMIO MBICIUTEIBLHON JAEATEILHOCTH, HA CO3/IAHUE Y YUAIIUXCS ONPEICTIEHHOTO
MOJIOKUTEIBHOIO  3MOLMOHANBHOTO (oHA, 0e3 KoToporo 3((QeKTHBHOE YCBOGHHE 3HAHUUN
HEBO3MOKHO.

«Pa3MuHKa» BBOJHON YacTH 3aHMMaeT 5 MHMHYT, B T€UEHHE KOTOPBIX B OBICTPOM TeMIIE JETH
OTBEYAIOT Ha JIOCTATOYHO JIETKHE BOMPOCHI, KOTOPbIE CIIOCOOHBI BBI3BAaTh MHTEPEC, U PAaCCUMTAHbI Ha
co00pa3UTEIbHOCTD (I1apaibl, 3arajiki, pedychl, JOrMUECKUe 3a/1a4l, «XUTpbIe» Bompockl. Hampumep,
«Kakas BeTka He pacTé€r Ha jgepeBe?», «B kakoe BpeMs CyTOK Thl yXKHMHaemib?», «4To oOmiero y
BCQ/IHMKA U y TIeTyxa?» u T.I1.).

3aaya OCHOBHOM 4acTH — JMAarHOCTUKA, KOPPEKLUs U Pa3BUTUE MO3HABATEIbHBIX IPOIIECCOB
npoBojutcs mo YMK «Pa3BuBatonue 3aganus. TecTsl, Urpbl, yrnpakHeHUs». [IpogomKuTensHOCTh
ocHoBHOH yactn — 30-35 MUHYT.

3agaua 3aKJIIOYUTEILHON YacTH 3aHATHUS COCTOUT B MOJABEICHUM UTOTOB U B CAMOOLIEHUBAHUH
yuyamuxcs. B KOHIle KaXI0ro 3aHsATHs IpeiaraeTcsl Tabauna JUuis OLIEHKH BBITIOJHEHHBIX 3aJaHUil.
JleTssiM creayeT 3aKpacUTh MNPSIMOYTOJIbHUKU. EcCiaM yueHHK CUYMTaeT, YTO BBIIOJHWI 33JaHUE
MpaBWIbHO, TO OH 3aKpallliBaeT MNPSAMOYrOJbHUK 3€JlE€HbIM 1BeTOM. Ecim coMHeBaeTcsi B
MPAaBUIBHOCTH pEIIeHUs] — KpacHbIM. [IpH OIlEHMBAHUU 3aHATHS YYUTENEM: 33JaHUE BBITOJHEHO
BEPHO — MPAMOYTOJbHUK TaK)K€ 3aKpallMBaeTCsl 3€lEHBIM, €CIU JOMYIIeHAa OIIMOKa — KPacHbBIM.
PebGEHOK caMOCTOATENBHO WIIET CBOM OLIMOKH, MM YYUTEIb OOBSCHSIET, B U€M OHM 3aKIHOYAIOTCS.
Tax ¢dopMupyroTCS HaBBIKM KOHTPOJS M CAMOKOHTPOJIS, KOTOpBIE MENal0T YYEHHKa CYOBbEKTOM
yueOHOil esTenbHoCTH. UeM yallle yueHHK 3aHUMAeTCsl CaMOOLIEHKOM, TeM yBepeHHEe OH CTAHOBUTCS
cyobekToM oOyueHus. PeOEHOK caMOCTOSTENbHO HILET B CBOEH paboTe OLIMOKM, WU YUYUTEIh
00BsICHAET, B UM OHH 3aKJIIOYaloTCs. B KoHIle mocoOusi AaHbl OTBETHI K 3amaHusM. CBepss CBOM



JNEHCTBUS WJIM KOHEUHBIA PE3yNbTaT CBOCH pabOTHI C ATAJIOHOM, YUYEHUK YUYHTCS OIEHUBATH CBOIO
NeATETBbHOCTD. [IpOAOIKUTENHHOCTD 3aKITIOUYNTENHHON YacTh — 5-10 MUHYT.

CTpykTypa 3aHsaTHs 10 nporpamme « Tponnuka k cBoemy 5»:

3aHATHS MOACICHBI Ha IATh YTAIOB:

1. ITpuBeTcTBUE

[lenn: 0603HAYUTH HAYAJIO 3aHATHS, YCTAHOBUTH SMOIIMOHAIBHBIN KOHTAKT.

2. Beenenue B Temy

Ilens: HAcTpolika Ha COBMECTHYIO pabOTy, SMOIMOHAJILHOE BKJIIOYCHUE B TEMY 3aHSTHS,
COJICHICTBUE PA3BUTHUIO BOOOPAKEHHUS.

3. OcHOBHAs 4acTh

[lenb: Hay4YUTh MOHWMATH CBOE COOCTBEHHOE SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHHE, BBIPAKATh CBOH
YyBCTBAa ¥ YYBCTBA JIPYTHUX JIFOJCH.

4. 3aBeplieHue 3aHATUS

Ilenp: cHATHE SMOIMOHAIBHOTO HAMPSIKCHUSI, 3aKPEIUICHUE TIOJOXKHUTEIbHBIX AMOIIHH;
IIOJIBEJICHUE UTOT'OB.

5. Ilpomanue

[{enb: 0003HAYNTE KOHEII 3aHSTHSI, SMOIIMOHAIBHAS TTOIICPIKKA.

O:xupaemble pe3yabTaThbl:

B pesynbrare o0ydeHus Mo 1aHHOM porpamMme y4yaliuecs: J0HKHbI HAYYUThCS:

- JIOTUYECKH pacCyXJaTh, TMOJB3YsICh MNpuéMaMu aHalu3a, CpaBHEHHs, OO0O0OIICHHUS,
KJIacCCU(PUKALIMH, CUCTEMATU3AI1H;

- YBEJIUYUTH CKOPOCTh U THOKOCThH MBILIUICHUS;

- BBIJICJISITH CYIIIECTBEHHBIC TPU3HAKU U 3aKOHOMEPHOCTH MPEMETOB;

- CpaBHHUBATh MPEIMETHI, TOHSITHS;

- 0000maTh 1 KIacCu(PUIUPOBATH MMOHATHS, TPEIAMETHI, SIBIICHHS;

- OMpeAeNsATh OTHOIICHUS MEXY MOHATUSMU WIH CBA3H MEXKIY SBICHUSIMH U MOHATHIMU;

- KOHIICHTPHUPOBATh, EPEKII0YATh CBOE BHUMAHUE;

- pa3BUBATh CBOIO MMAMSTh;

- VIYUIIUTh ypPOBEHb MPOCTPAHCTBEHHON COOOpPA3UTENHHOCTH, 3PUTEIBHO-MOTOPHOM
KOOPIMHAIIHH;

- YMEThb KONUPOBaTh, pPa3Myarh LIBETA, YMETh AHAIM3UPOBATh U YIEPKUBATH 3PUTEIbHBIN
o0pas;

- CaMOCTOSTEIIBbHO BBIIIOJHUTD 3aaHU,

- OCYIIECTBIIATh CAMOKOHTPOJIb, OIEHUBATh CE0s, NCKATh U UCIIPABJISITH CBOM OLITUOKU;

- pemarh JIOTUYECKUE 3aJaud Ha Pa3BUTHE aHAJTUTHUECKUX CIOCOOHOCTEH M CHOCOOHOCTEM
paccyxarhb;

- HaXOJIUTh HECKOJILKO CIIOCOOO0B pelleHH s 3a/1a4;

- paboTaTh B rpyImie.



KasiennapHo-TreMaTnyeckoe mJaHUPOBaHHe

Ne Tema 3aHATHUA Henn Jdata npoBenenust
n/
1| Ilo ITo ¢dakTy
IJIAHY
|. Iuarnocruyeckasi pabora
1-2 1.M3ydenue TUUHBIX €1 1. C6op cBenenuii 06 24
y4aIerocs, MEUIMHCKOM 0COOEHHOCTSIX Pa3BUTHUSA
KapThl, IPOCMOTP JKYPHAJIOB. | y4alllerocs.
2. HaGnronenue 3a 2. N3yuenmne TMYHOCTHBIX
yYaImmcs. 0COOEHHOCTEH M 0COOCHHOCTEH
MOBEICHUS y4allerocs
3. KommiiekcHoe
JMarHOCTHYECKOe 3. 3yueHne TUYHOCTHBIX
o0clieioBaHue B Ipoliecce 0CcO0EHHOCTEH, MOTUBALIMU
WH/IMBUYAIbHBIX 3aHATHA 00y4YeHHs, Pa3BUTHUS
[I03HABATEIbHOM JESATEIbHOCTH
y4amierocs.
1. KoppekuunonHo-pa3suBaioniasi padora
3-4 VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE 24
«BoccranoBu cioBay, YMEHUS BIIAJCTh ONEPaUsIMU
«Haiinu crnoBay, «Haiinu aHaJIu3a v CUHTE3a
napy», «Hapucyi takyro xe
burypy»
5-6 «BcnnoMHUM 4yBCTBa», VYrpaxHeHus Ha yMEHUE
«BOT ThI ¥ CHOBA B IIKOJIE», | QHAJM3UPOBATh CBOM YYBCTBA U 24
«/loranaiicsa» YyBCTBA APYIHUX JIOJEH
7-8 «BcraBp o aHajzorumny, VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
«CroBa pacchInaanchy, YMEHHUS YCTaHABIUBAThH CBSI3U 24
«Pa3BuBaii 6bICTPOTY MEX]y NOHATUAMHU
peakuuny, «Hapucyi
TaKyIo ke QUrypy»
9-10 «[Tornmaem uyBcTBa VYnpaxHeHus: Ha yMEeHHUe 24
JPYyTOroy, CpaBHUBATb BU/IbI IMOLIMIA;
«JlaBaii BCOMHUM OBJIaJIcBaTh HaBbIKAMU
qyBCTBa», «Ilomymaii» CaMOKOHTPOJIS
11- «Haiinu nmuniHee cioBo», VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
12 «Haiiou cnoBay, «/lonumun yMeHHUs Ki1accuuuupoBarthb 29
nocioBuLly», «Hapucyit IIPEIMETHI U CJIOBa
TaKym xe Gurypy»
12- «MBI UCTIBITBIBAEM pa3HbIE VYnpaxHeHus: Ha yMeHue
13 gyBCcTBay», «[locmoTpu Ha MMOHUMATh AMOITUHU U TIOCTYITKH 24
pPUCYHKHN», «BcriomHu Te JpYyTUX Jrojel; 00001aTh,
4yBCTBa», «CoeanHH JIeTaTh BBIBOIBI
JIMHUSMI)
14- «CoeHM MOJTOBUHKH VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE
15 cioBy», «CrnoBa YMEHHUsI YCTaHABIINBATh 24
pacchlnainchy, pa3NUYHbIC BUJIbl OTHOIICHUH




«Haobopor», «Hapucyii

MCKAY NOHATUAMU

TaKym xe Gurypy»
16- «MBI UCTIBITHIBAEM pa3HbIE YMeHue oLeHUBaTh yMECTHOCTh
17 4yBCTBa» (IIPOJOJIKEHUE), IIOBEJICHUS B Pa3HbIX 24
«CoenuHu noaxonsiye CUTYyallUsX, OCO3HABaTh U
IIOJIOBUHKHU IIPEJUIOKEHUN», | KOHTPOJIUPOBATH CBOE
«CocTaBb U3 CIOB MICUXOJIOTUYECKOE U
npenaoxenuey, «Kakue SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE
qyBCTBA MOYKET
UCIBITHIBATh 3TOT YYEHUK?»
18- «Haliau nuuinee cioBoy, VYhpaxHeHus Ha pa3BUTHE
19 «BOCCTAHOBH CJIOBa», MBIIICHUS], PA3BUTHE 24
«CocTaBb HOBOE CIIOBO», [I03HaBaTeNbHOM chepbl
«Hapucy¥ Takyro xe
burypy»
20- «JIroqu otnuuarores apyr YupakHeHus: Ha yMEHUE
21 OT JIpyra CBOMMH CpPaBHUBATH BUBI YMOIUI U 24
KauecTBaMmu», «Uem MIPUMEHSTH B )KU3HU; 3HATH
pas3nuyaroTcs AeBOUYKHU?», IIpaBUJIa BEXKIIMBOCTU IPU
«YeM TbI OTIIMYACHIBCA OT pasrosope
cocena?», «Onpeaeinu,
KAaKHe KaueCTBa 3ara/laHbl»
22- «CocTaBb HOBOE CIIOBOY, VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE 24
23 «BcTtaBb no ananorun», BEepOAIIbLHO-CMBICIIOBOTO aHATIN3a
«Kpplnarble BbIpaXKEHUAY,
«Hapucyi Takyro xe
burypy»
24- «Xopouune KayecTBa YMeTb O1leHNBaTh YMECTHOCTh
25 monen», «lloquepkaun MOBEJICHUS B Pa3HBIX 24
KauecTBa, KOTOPbIE CUTYalUsIX; BIAJETh ClIoco0aMu
HpaBATCs TEOEY, YIIPaBJICHUS IOBEJCHUEM,
«/loranaiics, kakue KOHTPOJINPOBATh U OLICHUBATh
KauecTBa 3araJlaHbly, JENCTBUS JIIOEN
«Kakoro uenoBeka MOXKHO
Ha3BaThb OT3bIBUUBBIM?»
26 «BcTtaBpb 10 a”Hamorun», YnpakHeHus Ha pa3BUTHE
«Haiinm nmuniHee cioBoy, YMEHHUS YCTAaHABIIMBATh CBS3HU lu
«Haiinu mapy», «Hapucyi MEXKIY TOHATUAMHU
TaKylo ke Gpurypy»
27 «Camoe BaXxHOE Xopouiee YMeHue ucnonb3oBarhb
KadecTBO», «Bcnomau n HEKOTOPBIE HECTIOBECHBIE 1y
HapHCYil CUTyalHIO», CPEICTBa B CBOEH peuH; yMETh
«IIpouwnTaii cioBa n AHAJIM3UPOBATh CBOM YYBCTBA U
OAyMai» YyBCTBA APYIUX JOIEH
28 «[TonGepu coBoy, VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
«Tpenupyi norudeckoe JIOTUYECKOTO MBIIIJIEHUS 14

MEBIIIEHUEY, «Haian
o0l111ee Ha3BaHUE,
«Hapucyit Takyro xe
burypy»




29

YMmeTh OLICHUBATb YMCCTHOCTb

«KT0 Takoil cepaeuHbliii MOBEICHUS B Pa3HbIX 1y
yenoBek?», «Jloramaicsy, CUTYaIUsIX; BIAJIETh CIIOCOOaAMU
«JTomymaity, «l[loguepkau YIpaBJICHUS TTOBEJICHUEM,
T€, KOTOpbIE TeOe KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH
HpaBsATCA», «BcrioMHu u NEUCTBUS JIIOAEH
HapUCyn»
30 «Haliau nuuinee cioBoy, VYhpaxHeHus Ha pa3BUTHE
«IIpoBenu aHATIOTHION, YMEHUS YCTaHABIUBATh CBSI3U 1y
«CocTaBb HOBBIE CIIOBaY, MEX1y MOHATUSIMU
«Hapucyi Takyro xe
burypy»
31- «Koro Ha3bIBaIOT ®opMHUpOBaHNE HPABCTBEHHOIO
32 100posKenaTeIbHbIM [OBEIECHUSI 24
yesmoBekoM?», «Ilomoru
MaJburlKaM JOTOBOPUTHCS U
pa3penuTh KOHMIUKT,
«BcrnoMHu 1 Hapucyin»
33- «BcraBb 1o a"Hamoruny, VYupakHeHus: Ha pa3BUTHE 24
34 «Pa3BuBaii OBICTPOTY OBICTPOTHI PEAKIIUH
peakuumny, «CocTtaBb napy»,
«Hapucyii Takyro xe
burypy»
35- «TpynHo 11 OBITH VYMeHHe UCI0JIL30BaTh
36 T00pO’KeIaTEIbHBIM HEKOTOPbIE HECIIOBECHBIE 24
YeIIOBEKOM?», «3anuliu CpeICTBa B CBOEH peuu; yMeTh
cioBay, «IloguepkHm» aHAJIM3UPOBATh CBOM YYBCTBA U
YyBCTBA JPYTUX JIIOAEH
37- «BcTaBb 110 aHAJIOTUWY, VYpaxHeHus Ha pa3BUTHE
38 «CocTaBb napy», YMEHHUsI YCTaHABIUBATH CBSI3U 249
«IIpeBpanieHue cioBy, MEK1Y TOHATHSMHU
«Hapucyn Takyro xe
burypy»
39- «41 xenaro mobpa pedsitam YMeTh OlleHUBaTh YMECTHOCTh
40 B KI1accey, «Jloragaiics u MOBEJICHUS B Pa3HbBIX 249
noanuimmy, «[loguepkHu CUTYaIUX; BIAJETh CIIOCOOaAMM
HY>KHO€ WJIU JAOTHUIIN YIPABJICHUS TOBEICHHUEM,
cBoe», «Hapucyii mogapok» | KOHTPOJIMPOBATH U OIICHUBATH
JIEUCTBUS JIFOIEN
41- «CocraBb napy», «Haiian VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
42 obOm1ee Ha3BaHuey, «Haiau BepOATHHO-TIOHATUIHOTO 24
napy», «Hapucyii Takyio e | MBIIUICHUS
burypy»
43 «Hucroe cepate», VYrpaxHeHus: Ha yMEHUE
«CoeMHH CTpeIoYKaMu», MOHUMATh SMOLUH U MOCTYIKH 1u
«Bp10epu Te kauecTBa, OT JPYTUX JIIO/IeH; 060011aTh,
KOTOPBIX XOTEIOCH ObI JIeaTh BBIBOJIBI
130aBUTHCS»
44 «Haiiou oGmiee Ha3BaHMEY, VYopakHeHus: Ha pa3BUTHE
«Pa3nenu cioBa Ha YMEHHUS KJIacCU(PUIIUPOBATH 1y

rpynmely, «Haiian napy»,
«Hapucyn Takyro xe
burypy»

IpeaAMETEI U CJI0OBA




45

«Kakune kauectBa HaMm

YMmeTh OLICHUBATb YMCCTHOCTb

HPAaBSATCS IPYT B Ipyre?», IIOBE/ICHUS B Pa3HBIX lu

«Kax Tb1 1ymMaens?», CUTYalUsX; BIAJAETh CIIOCO0aMHU

«Hapucyii noprper YIIPaBJICHUS IOBEJCHUEM,

yenoBekay, «loguepkam» KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATh
NEUCTBUS JIIOAEH

46 «Haiinu nmapy», «Haiinu VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
o0111ee Ha3BaHHEY, BepOATbHO-TIOHATUIHHOTO 1y
«Hapucy Takyro xe MBIIIICHUS
burypy», «Haliau mumnee
CIIOBOY»

47 «Kakumu kayecTBaMH Mbl Pa3BuTte BHMMaHUS.

IIOX0KH, & KAKUMHU YMeHue aHanu3upoBaTh CBOU 1y
paznudaemcs?», «CoennHu 4yBCTBA U 4yBCTBa APYTUX

Ha3BaHUE Ka4yecTBa C €ro aroAeH

onucanueM», «Haiinu nsa

OJINHAKOBBIX PUCYHKa»

48 «CocTaBb HOBBIE CIIOBaY, YnpakHeHus Ha pa3BUTHE
«Haiinu nmumiHee cioBoy, YMEHHs! yCTaHABIIMBATh 1y
«HaoGopor», «Hapucyii Pa3IUYHbIE BUIBI OTHOILIEHUN
TaKYI0 K& QUrypy» MEX/1y OHSATUSMU

49 «Kaxxplii yesnoBek YMeHue uccnenoBarb CBOU
YHUKaJIEH», «3aKOHYH KayecTBa, 0COOCHHOCTH 1q
IIPETIOKEHUED,

«PaccmoTpu KapTUHKHU U
OTBETH Ha BOIIPOCHI»,
«Hanumm To, 9T0 THI
yMeellb AeIaTh JIydlle
BCErO»

50 «Haiigu crnoBay, «CioBa VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
pacceinanuchy, «Haiinn MBIIIEHHS (ITPOLECCHl CHHTE3A) lu
oOl11iee Ha3BaHUEY,

«Hapucyit Takyro xe
burypy»

51 «B kaxxmoMm 4eloBeKe eCcTh VYMeHnune ucciieioBaTs CBOU
TEMHBIE U CBETJIBIE KayecTBa, 0COOEHHOCTH; 1y
KauyecTBa» Pa3BuTHe TBOpueckoro
«Coenuuny, «3anuim BOOOpaxKeHUs
KadecTBo», «Hapucyi,

KAaKUM Y€JIOBEKOM Thl XOTEJ
OBl OBITHY

52 «BcTtaBpb 1o a”namorun», VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE
«CocTaBb Cl0Bay, YMEHUS YCTAaHABIUBAThH CBS3H 1y
«IIpoomxu uncinoBoin MEXy OHATUAMU
psan», «Hapucyii Takyro xe
burypy»

53 «Kaxoit 9?7» ITomoYb meTAM OCO3HATH
«JlonuIy NpeasioKeHHs 0 | HaJIMuue Y HUX pa3HOo0Opa3HbIX 14

obpasmy», «Cnenait u3
IIPaBWJIBHOTO PUCYHKA
HEIMPaBUJIbHBIIN

IIOJIOXKUTCJIBHBIX KAUECTB




54

«/lonuim onpeneneHus»,

VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE

«Haiau nuninee cioBoy, BepOATHHO-TTIOTUYECKOTO 1y
«Hapucyi Takyro xe MBILIICHUS

burypy», «lIponomxu

YUCIJIOBOU PSI»

55- «Kaxkoit Te1?» ITomoub meTsaM 0co3HATh 24

56 «Kaxkue TBOM HAJIMYHE y HUX Pa3sHOOOPa3HBIX
OJTHOKJIACCHUKU?», MIOJIO’KUTEIbHBIX KAYEeCTB
«Hanumm xagecTBa CBOUX
npy3en», «lloguepkuu
3€JIEHBIM TE€ Ka4eCTBa,

KOTOpBIE MOAXOJAT TBOEH
MaMme»

57- «lInppoBabIIUK», VYhpaxHeHus Ha Pa3BUTHE

58 «Haiigu napy», «/lonuim BHHUMaHU$, aCCOLIUATUBHOM 24
omnpenenenus», «Hapucyit namsTu
TaKYIo K& QUrypy»

59 «Kaxkoit Te1? YunmMmcs IloMo4b 1eTSIM OCO3HATH
JIOTOBApUBATHCS» HaJM4ue y HUX pa3HOOOpa3HbIX 1y
«3aKOHYH IpEeI0KEHUE, MIOJIO’KUTEIIbHBIX KAYEeCTB
MOJYEPKHU NX», «Kakue
KayecTBa HYXHBbI JUIsI TOTO,
9TOOBI TOTOBOPUTHCS?»

60 «Haiinm oOmiee Ha3BaHue», | YNpakKHEHUS HA pa3BUTHE
«BoccTranoBu cioBay, YMEHUS yCTaHABIUBATh 1y
«Pa3BuBail J1OTUKY», pa3JInYHbIE BUABI OTHOILICHUI
«Hapucyii Takyro xe MEX]y NOHATUAMHU
burypy»

61- «TpynHoctu ITomoub neTsiM 0co3HaTh

62 BTOPOKJIACCHHUKA B IIKOJIE, HAJIMYHE y HUX Pa3HOOOPa3HBIX 24
Jl0Ma, Ha YJIHLE» MOJIOKUTEIbHBIX KaYeCTB
«ITonuepknu Te, ¢
KOTOPBIMHM ThI COTJIaCEH U
JONHUIIH CBOMY, «MCKIroun
JIMILIHUE CI0Bay, «3auemM
HYKHBI TPYJTHOCTU?»,

«Kaxkue kagecTBa momMoraror
MIPE0JI0JIEBATh TPYIHOCTH?)

63- «Paznenu crmoBa Ha VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE

64 rpynmns», «Haiinn napy», MBIILIJIEHNS], pa3BUTHE 24
«Tpenupyii BHUMaHueE», TO3HaBaTENbHOU chephl, Ha
«Hapucyii Takyro xe pa3BUTHE BHUMaHUS
burypy»

65- «Bnepen k 3Be3naMm!» (puc. | PazBuTue KOHUEHTpauu U

66 2) «3akpach Ty J0pPOTY» | pacrpe/elieHss BHUMaHUS 249
«Hapucy¥ ciipasa 1o VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
TOYKaM» MBIIIJICHUS], pa3BUTHE
Pucynok: «Mannana» MO03HaBaTeNbHOM chepbl

67 «Haiinm Bce ciioBa B VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE
cTpoukax», «Bcrasb 1o YMEHUS YCTaHABIMBATh CBS3H 1y

aHaJIOTUN», «Brumm ciosay,
«Hapucyii Takyo xe purypy

MCKAY NOHATUAMU
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«[IIxonbHBIE TPYIHOCTU

Ilomounb 1eTsIM OCO3HATH

«BcnoMHHE TpyaHOCTH, HaJIN4YMe y HUX Pa3HOOOPa3HbIX 14
KOTOpBIE Thl UCIIBITHIBAN B II0JIO)KUTEIIbHBIX KAUeCTB

IIEpPBOM KJ1accey, «ONnuimu u

Hapucyi», «Hanumm nox

3HAKOM MMEHa»

69 «Pa3nenu cioBa Ha YpakHeHus Ha pa3BUTHE
rpynns», «CocTaBb CJI0OBO», | YMEHHUS yCTaHABJIMBAaTh CBSI3U 1y
«BonmeOHbIi KBagpaT», MEXy IOHATUAMUA
«Hapucyi Takyro xe
burypy»

70 «/lomamaue TpyaHocTr» IToMoub neTsAM 0CO3HATH
«M306pa3zu», «IloquepkHu HaJIM4YME y HUX Pa3HOOOPa3HbIX 14
¢bpasbl, ¢ KOTOPHIMH ThI II0JIOKUTEIIbHBIX KAUeCTB
cornacen», «lloquepkuu
MIPETIOKEHUS, KOTOPbIE ThI
MOJKeIllb OTHECTH K ceben,

«Kakue crpaxu MemarT
IIPE0J0JIEBATh TPYIHOCTH?)

71 VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
«IIpeBpaienue cioB», YMEHHSI YCTaHABIIUBATD CBSA3U 1y
«BcTtaBb no ananoruny, MEX/1y MOHATUAMU
«u¢ppoBanbumK»,

«Hapucyi Takyro xe
burypy»

72 «/lomamaue TpyaHocTr» [ToMoub nteTsAM 0CO3HATH
(mpomoimkeHue) HaJIM4Yue y HUX Pa3HOOOPa3HBIX 1y
«KT0 camblli Becelblil B IIOJIOKUTEIBHBIX Ka4yeCTB
TBOCH ceMbe?», «3aKOHYH
npenaoxenuey, «Boridepu
U3 CIIMCKA WIK NIpUAyMai
cam»

73 «Pa3BuBay JIOTUKY», VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
«BoccTraHoBU Cl10BaY, MBICJIUTENIBHON ONEPALNH 14
«AHarpaMmMsbl», «Hapucyii aHaJIM3 Yepe3 CUHTE3
TaKylo ke Gpurypy»

74 «Htorosoe. Uro HOBoro Tel | [IoMOUYb 1€TAM OCO3HATH
y3HaJ o cebe?» HaJIM4YKMe y HUX Pa3sHOOOPa3HbIX 1y
«YTo THI TENEPH 3HACLIB O MOJIO)KUTEIbHBIX KaueCTB
cebe?», «Packpack cBoi
OyKeT»

75 «Pa3nenu cioBa Ha YnpakHeHus Ha pa3BUTHE
TPYHIBDY, BHHUMaHUs, aCCOLMATUBHOM 1y
«Iudposanbmuk», «Halian | mamaru
JIMIIIHEE CcJIoBOY, «Hapucyit
TaKylo xe Gurypy»

76 «MHauiickas mocioBuLay VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE
(puc. 6), «Haitnu oTnuausi» MBIIIJICHUS], pa3BUTHE 1y

(puc. 7)
«Packpach urypy B cBoit

uBer» ; «Jlopucyin» ,
«["padmyecknii TUKTaHT

MO3HABATENbHOM chepbl




«HOILITaHETSAHEY,
«[Tuenkay (puc. 8-9)

7r- «BcTraBp 110 aHATIOTHWY, YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
78 «Haiinu nunisee cioBoy, YMEHUS YCTaHABJIMBATh CBA3U 24
«IIpoomxu YMcnoBoi MEXAY ITOHATUIMA
pany», «Hapucyit Takyro xe
burypy»
79- «Hucnosasg Tabauay, Pa3ButHe KOHIIEHTpaIUK
80 «3anryMIeHHbIC YHCTay, M30MpaTEeIbHOCTH 24
«byKkBeHHO-uMCII0Bas NEePEKIII0YEHUS U
tabuma» (puc. 3-5) pacrpeieneHus: BHUMaHUSI.
Pasmunka, «Crequ
rinazammuy ; «Packpack
TOJIBKO KpaHbl» ; «Bbi6epu
TaKOU K€ IPEIMET»
81- «Paznenu crnoBa Ha VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
82 rpynns», «Kpbliarsie BEpOATILHO-CMBICIIOBOTO 24
BbIpaXeHUs», «Pa3BuBaii aHanm3a
BHMMaHue», «Hapucyn
TaKyIo ke pUrypy»
83 «ByKBBI 00BO/I B KPYXKOK, VYupakHeHus: Ha pa3BUTHE
uGpbI 3aUepKUBa» ; MBILIUIEHUS], pa3BUTHE 1y
«Haiinm mects oTIIAYnn» | MO3HABATENBHOM chepbl
«Haiinu u BeIYepKHU
cioBay ; «I'papuueckuii
JUKTAHT»
84- «Haiiou obiiee Ha3BaHMEY, VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
85 «CroBa pacchInaanchy, BHHUMAaHMS, 24
«Pa3BuBail BHUMaHUE, VYpaxHeHus Ha pa3BUTHE
«Hapucyii Takyro xe MBILIUIEHUS], pa3BUTHE
burypy» M103HABATENbHON ChEpPhI
86- «Boznymrabie mapsh» (puc. YrpaxkHeHUs Ha pa3BUTHE
87 10), «12 oquHaKOBBIX MBIIUICHUS], pa3BUTHE 24
npeameToBy (puc. 11) TO3HaBATEIbHOU cepbl
«Packpace» ; «Packpach
MaJieHbKUE QIaKKN |
«IIpouwnraii ciosa,
JIBUTASICh TI0 CTpeTKam (;
«BpIT10IHE OelicTBHEY
88- «C1noBa pacchInanuchy, VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
89 «BcraBp 1o aHanoOrHMY, YMEHUS yCTAaHABIIUBATh CBS3H 24
«Hapucyii Takyro xe MEX]y OHATUAMHU
¢burypy», «Haitnu obiee
Ha3BaHUE
90- «300mapK», «3araaKu, VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
91 «ITucemo Exa» (puc. 15- MBIILIJIEHNS], pa3BUTHE 24

17)

«Paccmotpu praxkn» ;
«PacemoTpu dnaxku u
nopucyit ux» ; «Hapucyi
HYKHBIE (UTYPBD ;

M03HABATEIbHON ChEpPbI




«CocTaBb Kak MOYKHO
OOJIBIIIE CIIOBY .

92- «3azepkanbe. Kopabmuky, Pa3zButne ymenus
93 «3azepkanbe. Exuky (puc. OPUEHTHUPOBATHCS B 24
12-13); «I1EPEBEPHYTOM» IIPOCTPAHCTBE
«KocMuueckne roHKn»
(puc. 11-12) na pa3zBurue
aMsITH
Pasmunka ; «Cnean
riiazammn» ; «BbimonHu no
obpasity» ; «Haiiau
LBIIJIEHKA U PaCKPach €ro
94- «Putmbl», «IlokiMaii VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
95 curHain, «OO0umi 3ByK», MBIIIUICHHSI, PA3BUTHE 24
«[IpaBna — HempaBaa» (puc. | MO3HABATEIBLHON CHEPHI
20)
«Crenu rinazamu |
«3anoaHu mycThie GUTyphD»
; «Crenaii Tak, 4TOOBI BCE
3aifuuKH OBLITU
OJTMHAKOBBIMI
96- «[lytemecTBue mo a30yke» Pa3BuTHE npocTpaHCTBEHHBIX
97 (puc. 22), «IlouromMoOuIBL» MpeCTaBICHUN, JOPMHUPOBAHUE | 2 9
(puc. 26a, 260) — Ha oOpa3a OyKBBI U cJIOBa
pa3BUTHE MAMATH
Pazmunka ; «IloBTOpu
CrpaBa TaKylo xe GUrypy»
98- «IToe3n Bpemern» (puc. 35) | @opmupoBaHue
99 «Hapucyii pnaxkkamu cBoe KBa3UIIPOCTPAHCTBO, 249
ums» ; «CoenHH 110 MpEJCTaBICHUE O
TOYKaM) MOCTIeIOBATEIbHOCTH BPEMEHHU
rojaa
100- | «IlIkoma poGoTOBY, Pa3BuTHe Mo3HaBaTeNbHON
101 pa3BUTHE cepsl. 24
MIPOCTPAHCTBEHHBIX HayuuTtb pa3MpIIIISATh O CIOBaX,
MIPEJCTaBICHUN KOHIIEHTPUPOBATh HA HUX
«Bomnme6HbIi MapuIpyT», BHHUMaHUeE, IPEJCTaBIATh 00pa3
TIOHSTHE «JIEBO — MIPABOY,
«BEPX — BHU3Y, «Myxa»
(puc. 2, 2a)
PasmunKa ; «IlocMoTpu n
3anoMHuY ; «Haiau u
packpacey ; «3amMeHHU
OYKBY» .
102 3amanus «MypaBIISTHIUSD) Ha pa3Butne mamsru.
(puc. 1), 3aKkpersieHue NpeAcTaBIeHUN O 1y

«Becenas 3apsiaka» (puc.

1), «B mouckax kiaaa»
Pasmunka ; «Ilomoru peiOke
n00paThes 10 aKBapuymay ;
«CekpeTHOe TUCHEMOY;
«Haiinu Bce citoBa B
LIETTOYKaX»

TeJe, pa3BUTHE
MIPOCTPAHCTBEHHBIX
MpEICTaBICHUI

Hroro:

102 gaca
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