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Планrrруемые результаты освоения курса внеурочной
деятельности

Личностные результаты
JIичностные результатьf воплощают традиционные российские социокультурные и
Духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают
ГОТОвНОСть обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодеЙствии с другими
ЛЮДЬМи, При принятии собственных решениЙ. Они достигаются в единстве учебноЙ и
ВоспитательноЙ деятельности в процессе развития у обучающихся установки на решение
ПРаКтических задач социЕtльной направленности и опьrта конструктивного социilльного
ПOведения по основным направлениям вослитательной деятельности, в том числе в
части:
гражданского воспитания:

- готовность к выполнению обязанностей грalкданина и реfu,Iизации его
ПРаВ. Уважение прав, свобод и законньIх интересов других людей; активное
rIаСТие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества.
родного края, страны;
- ПРеДсТаВление об основньж правах, свободах и обязанностях гражданина.
соЦиальньIх нормах и правилах межличностньгх отношений в поликультурном и
многоконфессионitльном обществе ;

- готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к
взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в школьЕом
самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности
(волонтёрство, помощь людям. нуждающимся в ней).

Духовно-нравственного воспитания :

- ОРиеНтация наморЕIльные ценности и нормы в ситуациях нравственного
ВЫбОРа; - готовность оценивать своё поведение и поступки. поведение и
ПОСТУПКИ ДРУГИх людеЙ с позиции нравственных и правовых норм с учётом
ОСОЗНаНИя пОследствий поступков; - активЕое неприятие асоциilJIьных поступков;
- СВОбОДаи ответственностьличности в условиях индивидуa}льного и
общественного rтространства.

ФИЗИческого воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционtlльного
благополучия:

- Осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью
и установка на здоровый образ жизни;
- ОСОзнание последствий и неприятие вредных привычек (употребление
алкоголя, наркотиков, курение) и иньгх форм вреда для физического и
психического здоровья; - соблюдение правил безопасности, в том числе навыки
безопасного поведения в интернетсреде;
- СПОСОбНОсть адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся
социальным" информационным и природным условиям, в том числе осмысляя
собственный опыт и выстраивiul дr}льнейшие цели;
- умение принимать себя и других, не осужд.ц;
- СфОРМИРОВанность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку
и такого же права другого человека.

трудового воспитания:
- УСТаНОВка на активное участие в решении практических задач (в рамках
семьи, образовательноЙ организации, города, края) технологической и социа_гlьной
направлеI{ности, способность инициировать, планировать и самостоятельно
выполнять такого рода деятельность;



- уважение к труду и результатам трудовой деятельности:
- ОСознанныЙ выбор и построение индивидуiшьной траектории образования
и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и
потребностей.

Личностные результаты. обеспечивающие адаптацию обччшощегося
к изменяющимся yсловиям социа-гtьной и природной среды:

- ОСВОеНИе ОбУчаЮщимися социального опыта. основньIх социiшьньгх
ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил
обЩественного поведения, форr социальной жизни в группЕ}х и сообществах,
ВКЛЮчШI сеМью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а
ТаКЖе В рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурrlой
срелы;

- способность обучаюцихся во взаимодействии в условиях
неопределённости, открытость опыту и знаниям других;
- СПОСОбность деЙствовать в условиях неопределённости. открытость опыту
и знаниям других, повышать уровень своей компетентности через практическую

деятельность, в том числе умение учиться у других людей;
- ОСОЗНаВать в совместной деятельности Itовые знания, навыки и
компетенции из опыта других;
- УМеНие ана.{изироваl,ь и выявлять взаимосвязи природы, общества и
экОноIчtикИ; умение оцениtsатЬ свои дейсТвия с учётом влияния на окружающую
среду, достижений

целеЙ и преодоJIения вызовов, tsозil{ожных глоба-пьных последствий;

Метапредметпые результаты
l. овладение универсалыlьши учебlrыми по:lнавательными
действиями Базовые логические действия:

- выявлять и характеризовать существенные признаки социаJIьных явлений
и процессов;

устаIlавливатЬ существеlлный признак классификации
социшlьных фактов.

основания для их обобпдения и сравнения, критерии провOдимого анzrлиза;
- С уlётоМ предложеНной задачИ выявJIятЬ закономерности и противоречия
в рассматриваемьtх фактах, данньгх lt наблюдениях;
- вЬUIвлятЬ дефипиТ информаЦии. данных. необходимых дJUr решения
поставленной задачи;

- выявJUIть причинно-следственные связи при изучении явлений и
процессов;

- делать вывоДьI с исполЬзованием дедуктивных и индуктивных
умозаклюЧений, умозаключений по анаJIогии, формулировать гипотезы о
взаимосвязях;
- самостоятеЛьно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с улётом
самостоятельно вьцеленньrх критериев).

- использовать вопросы как исследовательский инстррлент познания;



- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реч}льным и
ЖеЛаТеЛЬНЫм состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать
ИСКОМОе И ДаНное; - формулировать гипотезу об истинности собственньж
суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение;
- прогнозировать возможное дitльнейшее развитие процессов, событий и их
последстВия в анаJIогичных или сходньж ситуациях, выдвигать предполохсения об
их развитии в новых условиях и контекстi}х.

Работа с информацией:

- применять различные методы, инструменты и запросы при uоиске и
отборе информацииили данньIх из источников с 1"rётом предложенной 1.1ебной
задачи и заданньIх критериев;
- ВЫбиРать, Е}нt}лизировать, систематизировать и интерпретировать
информацию р€вличных видов и форм представления;
- НаХОДить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну
итуже

идею, версию) в различных информационньж источникilх;
- самостоятельно выбирать оптимЕ}льн},ю форму представления
информаrlии; - оценивать надёжность информации по критериям, предложенным
IIедагогическим работником или сформулированным самостоятельно;
- эффективнозi}поминатьисистематизироватьинформацию.

2. овладение универса-гlьными }rчебньпли коммуникативными
действиями общение:
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в
соответствии с целями и условиями обrцения;
- ВЫРаЖаТЬ Себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
- распознавать неверба_пьные средства общения, понимать значение
социаJIьнЫх знаков, знатЬ и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и
смягчать конфликты, вести переговоры;
- понимать намерения Других, проявлять уважительное отношение к
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу
обсуждаемой темы и выскчlзывать идеи, нацеленные на решение задачи и
поддержание благожелательности общения; coпocTaBJuITb свои суждения с
суждениями других rIастников диалога, обнаруживать

различие и сходство позиций.
совместная деятельность :

- пОниматЬ и использОвать цреиМУщества командноЙ и индивидуzutьной
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость
применения групповьtх фор' взаимодействия при решении поставленной задачи;
- пРиниматЬ цель совместноЙ деятельЕОсти, коллективно строить действия
по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и
результат совместной работы;
- pIeTb обобщать мнения нескольких шодей, проявлять готовность
руковолить, выполнять порr{ения, подчиняться;
- пЛанироватЬ организаЦию совмеСтной работы, опредеJUIть свою роль (с
уlётоМ предпочтений И возможноСтей всеХ r{астников взаимодействия),
распределять задачи между членами команды, 1пrаствовать в групповых формах
работЫ (обсуждения, обмен мнений, ((мозговые штурмы) и иные);



- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по
своему направлению и координировать свои действия с другими членЕlN{и
команды;

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям,
СамОстоятельно сформулированным rlастникilми взаимодеЙствия; сравнивать
реЗультаты с исходной задачей и вклад каr(дого tшена команды в достижение
резуJIьтатов, раздеJuIть сферу ответственности и проявJulть готовность к
предоставлению отчёта перед группой.

3. Овладение универса-пьньши учебными регулятивными
действиями Самоорганизация:

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебньж ситуациях; -
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивиду€uIьное,
принятие решения в группе, принятие решений в группе);
- с{lмостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть),
выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и
СОбственньIх во3можностеЙ, аргументировать предлагаемые варианты решений;
- cocTaBJuITb план действий (план реализации намеченного алгоритма
РеШения), корректировать предложенныЙ алгоритм с уrётом полr{ения новьIх
знаний об изl.rаемом

объекте;

- делать выбор и брать ответственность за решение,
самоконтроль:

- владеть способами самоконтроля, с€tJ\lомотивации и рефлексии;
- Давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;
- Учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть
при решении 1"rебной задачи, адаптировать решение к меняющимся
обстоятельствам;

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов
ДеяТелЬности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в
произошедшей ситуации;
- Вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств.
ИЗменившихся ситуаций, установленньж ошибок, возникших трулностей; -
оценивать соответствие результата цели и условиям.

эмоциональный интеллект:

- РаЗличать, нiвывать и управлять собственными эмоциями и эмоциями
других;
- вьuIвлять и анапизировать причины эмоций;
- СТаВИТЬ Себя на место другого человека, понимать мотивы и н€lп{ерения
другого; - регулировать способ выражения эмоций.

принятие себя и других:
- осознаЕно относиться к другому человеку, его мнению;
- признавать своё право на ошибку и такое же право другого;
- принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим;
- осознавать невозможность контролировать всё вокруг.



ПредметНые резулЬтаты: . Формирование У УЧащихся исторически цельного
представления о браке и семье.

' Воспитание социtшьной ответственности в таких сферах семейной жизни, как
заключение брака, рождение ребёнка и его воспитание, ведение домохозяйства,
решение семейных конфликтов.
, ОбучеНие системе взаимодеЙствиЙ семьи с такими сферами общественной
жизни как экономика, право, религия, культура.
, Определение роли госуДарства в поддерЖке семьи как социаJIьного инстит}rта
и приоритетов в семейной политике.
, ФормИрованиесоциальнОй,демографической. правовой, экономической,
нравственной культуры учащихся.
' осознание вЕDкности и значимости семейных ценностей для общественного и
личностного развития поколений.
, Воспитание кульТуры повеДения В межличностньIх отношениях в семье и в
школе.

' ФормИрование терпимосТи к альтернативным формам брачных
взаимоотношений в

ситуациИ предпочтительности традиционньж моделей брака и
семьи.

' Развитие положительньIх личностньж качеств школьников - ответственности,
долга, серьёзного отношения к браку, семье,

родительству.
, Определение }кизненных важных ценностей для формирования брачных и
семейных отношений. среди которьж - вступление в официальный брак, нiLличие
уютного дома, собственной семьи, нескольких детей, конструктивные отношения
с прародителями, забота о старших и младших членах семьи.

Обучающиеся Еаучатся:
- определять основные этапы динilп,Iики семейных отношений;
- определЯть проблеМы, с которыми можеТ сТаJ'IкиВаться семья;
- различать основные психологические характеристики полов и их характер влияния на
жизнь семьи;
- различать мехаfiизмы влияния родительских воспитательньtх установок на развитияличности ребенка;
- определять способы формирования семейного бюджета;
- использовать традиции семьи в жизни;
- перечислять правила совместной жизни в семье;
- определять терминологию родства в применении к членаN.t

Обучающийся получит возможность научиться:

-ответственному отношению к созд€lнию семьи на основе осознанного принятия
ценностей семейной жизни;

- лервичнОму самоопределению в семейной сфере. в жизненных ценЕостях,
ценностносмысловой ориентации;

-положительномУ образу семьи, родительства (отцовства и материнства),
- умению слушать и слышать партнера, признавать право на собственное мнение и
IIринимать решение с учетом позиции всех участников.



содержание курса программы внеурочной деятельности 10 класс

J\{b

п

п

Раздел программы Кол-
во часв

Формы и виды
организации внеурочной
деятельности

l Семья и её функции 4

Уход за пожилыми член€lми семьи. ,Щомяттrнgg
аптечка. Правила приема лекарственных
препаратов. Опасность саN{олечения.
Злоупотребление медикЕlментtlп,lи. Побочное
действие лекарственЕых средств. Безопасное
хранение и обращение с лекарственными
средствами.

Беседа
Теоретический урок
Индиви дуzlпьнчlll, п ар н iul,
групповая/
Познавательнzul
Практическая

2 семья и школа 2
Подвержены ли вы чужому влиянию? Этикет
беседы.
Умение слушать и слышать другого.
Конфликты в общении.
Способы разрешения конфликтов.

Беседа
Теоретический урок
Индивидуапьн€UI,

парная/
ПознавательнЕUI
Творческая

J Семья и ценности 8
Семья. Я как член семьи. Социальные роли
человека. Жизнь, как смена социаJIьных ролей.
Как сохранить достоинство? Роль эмоций в
общении. Мои претензии к окружающим.
Нужно ли говорить прtlвду, или ложь во
спасение?

Беседа
Теоретический урок
ИндивидуaUIьн€uI, парная,
групповая/
познавательнаrI
Практическая

4 Семья и здоровье. 8
История видов спорта в няптей семье
Спортивные выходные всей семьей.

Беседа
Теоретический урок
ИндивидучuIьнuUI, парнiш,
групповая/ ПознавательнЕuI
Творческая

5 Финансовая семьи. |2
Фирма в экономике. Акции, облигации и
другие ценные бумаги, Предприятие.
Экономические и бухга;lтерские издержки и
прибыль. Щентра,тьный банк Российской
Федерации, его зацачи, функции и роль в
банковской системе России. Занятость и

Практическа я работа
Беседа
Исследовательский проект



безработица, виды безработицы. Рациона.пьное
экономическое поведение

11 класс
Содержание курса программы внеурочной деятельности

собственника, работника, потребителя,
семьянина. Роль государства в экономике.
Общественные блага.
Налоговая система в Российской Федерации.
Виды налогов.

ИндивидуЕUIьн€UI, парнzш,
групповirя/ Познавательнzul
Практическая
Исследовательск
ая

Итого: 34ч

лъ
п
I

п

Раздел программы Кол-
во часв

Формы и виды
организации
внеурочной
деятельности

l Семья и её функцип 8

Семья и брак. Тенденции развития семьи в
современном мире. Проблема неполных семей
Современная демографическая ситуация в
Российской Федерации.

Беседа Теоретический
урок
Индивиду€l"льнzLя,
парная /

Познавательн{uI
Творческая

2 семья и школа 7

Правила поведения в общественньгх местах.
Культура общения со сверстникzlми по телефону

Беседа Теоретический
урок
Индивиду€Lпьн€uI,
групповая/
познавательнrul

J Семья и ценности 8



Религиозные объединения и оргtlнизации в
Российской Федерачии.

Беседа Теоретический
урок
Практическая работа
Групповая, парн€tя,
индивидуitлънаяl
ПознавательнЕUI

Творческая

Практическая

схема тематического планирования внеурочной деятельности
10 класс

4 Семья и здоровье 10

питание, здороваrI пища. Роль
витtlминов.
Активная деятельность.
Положительные эмоции. Зависимость.
Болезнь. Лекарства.

Рациональное Беседа Теоретический
урок

Практическая работа
ИндивидуЕuIьнzul,
парнffI, групповilя/
познавательная
Творческая

Практическая

5 Финансовая грамотность семьи 6
Функции нatлогов. Налоги, уплачиваемые
предприятиями.
Основы денежной и бюджетной политики
государства.

ЩенежнокредитнiIя (монетарная) политика.
Государственный бюджет. Государственный
долг. Экономическ€lя деятельность и ее
измерители. ВВП и ВНП - основные
макроэкономические показатели.

Беседа Теоретический
урок
Практическая работа
Индивиду€uIьн€uI,
парнiul, групповая/
познавательнаrI
Практическая

Итого: з4

Ns
лlл

Наименование рiвделов и тем занятий Кол-во
часов

1. Семья и её функция 4 ч.Раздел

1 уход за пожилыми членами семьи. l
2 ДОМаrrтняr аптечка. Правила лекарственньD( препаратов. 1

J медикамеНтЕll\,lи. Побочное действие лекарственньrхЗлоупотребление l



4 Безопасное хранение и

схема тематического планирования внеурочной деятельности
11класс

lс
Раздел 2. Семья и школа 2 ч.

5 ли вы чужому влиянию? Этикет беседы. Умение слушать
и слышать другого.
Подвержены l

6 общении. конфликтов.в Способы р€врешения l
Раздел 3. Семья и ценности 8 ч.

] семья. Я как член семьи
1

8 Социальные Жизньочеловека.роли сменакак социitльньж 1

9 достоинство?Как
1

10 Роль эмоций в общении.
1

l1 к окружающим.Мои
1

|2 Нужно ли , или ложь во спасение? 1

1з Семья. Я как член семьи, l
l4 Социальные Жизнь, ролейчеловека. какроли смена социztльньIх 1

4. Семья и здоровье 8 ч.Раздел

История видов в наrттей семьеспорта 2
16 Спортивные выходные всей семьёй 2
17 Экология души и тела. 2
l8 ЩвигательнЕuI активность, 2
Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 12 ч

l9 Фирма в экономике 2
20 Акции, облигации и другие ценные 1

2l
1

22 экономические бу<галтерскиеи ииздержки 1

2з Щентральный банк Российской
в банковской системе России.

Федерации, его зацачи, функции и роль l

24 занятость безработица,и виды
1

25 р'ационitльное экономическое поведение работника,собственника,
семьянина.потребителя,

1

26 государства в экономике.Роль
1

27 Общественные блага.
1

28 Федерации.На;lоговая система в Российской
1

Виды нilлогов
1

Итого: з4

м
п/п

разделов и тем занятийнаименование Кол-во
часов

Семья и её функция 8 ч.Раздел 1.

1 брак. Браксемья как основа семьи 2

l5

29



2 Тенденции семьи в обществе 2
J Проблема неполных семей 2
4 Современная демограф ситуация Российской Федерацииическая в 2
Раздел 2. Семья и школа 2 ч.

5 Правила поведения в общественных местах l
6 Культураюбщения со сверстниками по телефону 1

Раздел 3. Семья и ценности 8 ч.

7 религиозные объединения оргЕlнизации Российской Федерациии в 1

8 религиозные объединения оргz}низации Российокой Федерациии в 1

9 Бракисемьяспозиций иудаизма 1

10 Православие о браке и семье 1

1l бракаисемьивбуддизмет 2
|2 брак: традиционное и современное. Модели

семьи
Мусульманский 2

Раздел 4. Семья и здоровье l0 ч.

15 Рациональное питание 2
16 роль витаминов. 2
l7 Активная деятельность 2
l8 Положительные эмоции. 1

19 зависимость 1

20 Болезнь. 2
5. Финансовая грамотность семьи б чРаздел

|9 Функции Налоги,нtlлогов чиваемыечпла предприятием 2
20 Основы денежной и бюджетной политики госу l
2| Госу бюджет. Государственный долг. 1

22 экономическаrI деятельность и её покtватели. 1

zэ ввп внп макроэкономическиеи основные показатели. l
Итого: з4

i


